
Winterprogramm

Kinoabend im Hotel Valsana 
Im Rahmen der Filmreihe «Filme für die Erde» präsentiert das  
Valsana Hotel in Kooperation mit der ArosaAkademie spannende  
Dokumentarfilme.    
Zeit: 20:00 Uhr, Lounge Valsana 	 Preis CHF: kostenlos

Daten und Filme:  

DEZEMBER – APRIL 24/25

arosa-akademie.ch

Stand November 2024,  
Änderungen sind Vorberhalten

 Natur und Umwelt  
Besuch in der Seifenmanufaktur 
Haben Sie sich schon mal gefragt, wie Seife hergestellt wird,  
woraus sie besteht, wer sie erfunden hat und was der Unterschied 
zwischen fester und flüssiger Seife ist? Willkommen in unserer 
Seifenmanufaktur, wo Sie die Geschichte und Chemie der Seifen- 
produktion entdecken und Ihre eigene Lieblingsseife mit nach  
Hause nehmen können.   
Daten: 	 Donnerstag: 9. Jan. / 23. Jan. / 6. Feb. / 20. Feb.  
Zeit: 	 17:00 – 18:00 Uhr 
Preis CHF:  	15.- 

Tag der offenen Stalltüre 
Nutzen Sie die Gelegenheit, den Erzählungen von Markus Lütscher, 
einem der letzten Bergbauern in Arosa, zu lauschen. Bei einer ein-
stündigen Führung durch den jahrhundertealten Stall in Innerarosa, 
nahe dem Kulm Hotel, erhalten Sie spannende Einblicke in Tier- 
haltung und Landwirtschaft.    
Daten: 	 Dienstag: 21. Jan. / 28. Feb.  
Zeit: 	 16:00 – 17:00 Uhr 
Preis CHF:  	15.- 

Weitere Fragen? Das Team der Gästeinformation & Arosa 2030 
gibt Ihnen gerne Auskunft.  

T: +41 81 378 70 20	 arosa@arosa.swiss 

Humus   
Mittwoch, 8. Januar 2025

Microplastic Madness   
Mittwoch, 5. Februar 2025

 Natur und Umwelt

Der Ast auf dem ich sitze  
Mittwoch, 11. Dezember 2024

Anders Essen das  
Experiment   
Mittwoch, 2. April 2025

2040 wir retten die Welt  
Mittwoch, 5. März 2025

 Wirtschaft und      
   Nachhaltigkeit 

Die einzelnen Angebote sind online buchbar 
oder bei der Gästeinformation im Sport- und 
Kongresszentrum. 

jetzt entdecken

JETZT  ENTDECKEN

Biodiversitätstage
14. – 22. Juni 2025

arosa.swiss/biodiversität



 Mensch und Tier  
Bärenplausch im Winter 
Was treiben die Bären im Winter? Erkunden Sie gemeinsam mit Wild- 
tierbiologin, Stefanie Franke im Bärenland die Winteranpassungen der  
Bären und erleben Sie auf einem Winterspaziergang Märchen, Sagen, 
Tierspuren mit anschliessender Schlittenfahrt zurück ins Dorf.  
Daten: 	 Sonntag: 29. Dez. / 12. Jan. / 19. Jan. / 2. Feb. / 9. Feb.   
Weitere Daten online unter: arosa.swiss/baerenplausch 
 
Preis CHF:  	Erwachsene 55.- / Kind (6 -16 Jahre) 25.- / Familie 140.- 

 Kunst und Kultur  
Naturfarben malen 
Unter der kreativen Leitung von Corina Jäger-Gadient, diplomierte 
Kräuterpädagogin, lernen Sie, wie man Farben aus heimischen  
Blüten, Beeren und Kräutern gewinnt, um Lesezeichen und Post- 
karten zu gestalten.    
Daten: 	 Mittwoch: 22. Jan. / 19. Feb. 

Zeit: 	 17:00 – 19:00 Uhr 

Preis CHF:	 50.- 

 Wirtschaft und Nachhaltigkeit   
Green Valsana Tour   
Die Tour führt Sie zum Herzstück des Hauses – dem Eisspeicher. 
Dabei werden Ihnen die Nachhaltigkeitsbemühungen des Valsana 
Hotels Arosa erklärt, mit ausklingendem Kaminfeuergespräch.   
Daten: 	 Dienstag: 14. Jan. / 28. Jan. / 11. Feb. / 25. Feb. 

Zeit: 	 16:30 –17:30 Uhr 

Preis CHF: 	15.-  

Weitere Daten für Gruppen von 3 - 5 Personen auf Anfrage:  
arosa2030@arosa.swiss

Der Wald im Winter 
Gefrieren Bäume? Wo sind die Eichhörnchen? Und, ist überhaupt 
etwas los im Wald? Revierförster Andy Müller hat sein halbes Leben 
im Wald verbracht. Er nimmt Sie mit in den Winterwald und erzählt 
Wissenswertes sowie Anekdoten rund um das Thema Wald im Winter. 
 
Daten: 	 Freitag: 31. Jan. / 14. Feb. / 28. Feb. / 14. März 
 
Preis CHF:	 30.- 

Harzsalbe herstellen   
In diesem Workshop tauchen Sie in die faszinierende Welt des 
Waldes und lernen, wie man Harzsalbe herstellt. Gemeinsam mit 
Corina Jäger-Gadient, diplomierte Kräuterpädagogin, stellen Sie  
Ihre eigene Salbe her.  
Daten: 	 Mittwoch: 12. Feb. / 26. Feb. 

Zeit: 	 17:00 – 19:00 Uhr 

Preis CHF: 	50.- 

Arosa im G.L.Ü.C.K. - Check  
Arosas Nachhaltigkeitsstrategie umfasst vier Dimensionen:  
Natur, Wirtschaft, Menschen und Management. Wir konzentrieren 
uns auf zehn zentrale Themen wie Biodiversität, CO2-Reduktion, 
Kultur, Inklusion und wirtschaftliche Zusammenarbeit. Erlebe die 
interaktive Ausstellung im Arosa Natur Labor, Poststrasse 65.   
Daten: 	 4.12.2024 – 29.3.2025 

Zeit: 	 Mi – Sa: 9:30 – 12:30 Uhr / 13:30 – 17:30 Uhr 

Preis CHF: 	Eintritt kostenlos  


