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Die Ferienregion Lenzerheide ist der perfek-
te Ort für unvergessliche Familienabenteuer. 
Ob kinderfreundliche Wanderwege, span-
nende Bike Trails oder Spiel und Spass am 
Heidsee – hier kommt jede:r auf seine Kos-
ten. Während die Kleinen mit Globi spielen, 
auf dem Wasserspielplatz toben oder die 
Eichhörnchen beobachten, geniessen die El-
tern die familienfreundlichen Infrastrukturen 
und Natur. Lenzerheide schafft W.O.W. Mo-
mente für die ganze Familie. 

Seid ihr bereit für W.O.W.?  
Herzlich willkommen in unserer  
world of wonders. 

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/familien
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Ein kleines Auto
für grosse Erlebnisse. 

Wenn die Natur ruft, folge ihr einfach: mit dem neuen Volvo EX30 Cross Country.
Ein kleines Auto für grosse Erlebnisse – auf und abseits der Strasse. 

volvocars.ch/EX30

Erlebe den neuen Volvo EX30 Cross Country.
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Selber kneten, 
belegen, backen 
und essen.

Pizzabacken für Kinder

Kreiere deine eigene Pizza
und werde Pizzaiolino.

Anmeldung und weitere Infos: 
kurhaus.com/mittag

inkl. Pizzaiolino 
Zertifikat

Lenzerheide

Erlebniswege
Globi Wanderweg
Der einzige Globi Wanderweg der Schweiz 
umfasst 13 Stationen, bei denen Globi The-
men wie Natur und Technik auf spielerische 
Art und Weise erklärt. Bei der Talstation Val 
Sporz befindet sich der Start. Mit der Ses-
selbahn gelangt man hoch zur Bergstation 
Tgantieni, wo beim Restaurant Acla Grischu-
na der erste Posten wartet.

Autschliweg
Autschli ist der magische Bär aus Lenzer-
heide. Der handgefertigte Stoffbär, der mit 
Kirschkernen gefüllt ist, tröstet seine klei-
nen und grossen Besitzer:innen bei jedem 
«Autsch!». 
Der Erlebnisweg zum Erlebnisraum Wald war-
tet mit spannenden Installationen und gemüt-
lichen Momenten auf dich und deine Familie. 
Von der Mittelstation Scharmoin führt euch 
der Autschliweg auf einem Waldweg bis zum 
Sportzentrum. Unterwegs findet ihr mehrere 
hölzerne Autschlis, das Ziel ist es jedoch den 
goldenen Autschli zu finden. Dieser befindet 
sich von Zeit zu Zeit an einem anderen Ort. 

Steinwichtelweg
Begib dich auf eine abenteuerliche Reise, 
begleitet von Gogo und den Steinwichteln! 
Gemeinsam suchen wir nach Fortunato, dem 
besten Freund von Gogo, und dem verlore-
nen Schmuck für das Bergschmuckfest. Auf 
einem Rundweg hoch oben auf dem Parpa-
ner Rothorn erwarten uns knifflige Rätsel 
und aufregende Entdeckungen, die uns auf 
unserem Weg begleiten und helfen werden, 
den kostbaren Schmuck und Gogo's Freund 
Fortunato wiederzufinden.

Wetterwichtelweg  von Heidbüel
Hoch oben in den Wäldern von Heidbüel 
lebt ein kleines, besonderes Völkchen. Die 
Wetterwichtel. Ob Murmeli, Hase, Reh, Eich-

hörnchen oder Fuchs, sie alle helfen den 
Wetterwichtel das Wetter vorherzusagen. 
Folge den 10 Stationen und schau genau hin. 
Bei jeder Station kannst du ein Tier entde-
cken, welches dir einen Buchstaben verrät. 
Wenn du alle Tiere gefunden hast, kannst 
du die Wetterbotschaft entschlüsseln. Deine 
Karte kannst du im Portal Churwalden oder 
im Informationsbüro Lenzerheide gegen eine 
kleine Überraschung tauschen.

«Schritt für Schritt» 
world of wonders Lenzerheide
Die Schule Vaz/Obervaz hat 14 Buchstaben 
gestaltet und an einzigartigen Wunderorten 
in der Ferienregion Lenzerheide platziert. 
Die künstlerischen Buchstaben dienen als 
Sujet für spannende Themen und Erlebnisse. 
Besuche die Buchstaben «Schritt für Schritt»  
und entdecke die Wunder von Lenzerheide.

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/familien

Spielplätze
Die Ferienregion Lenzerheide bietet zahlrei-
che Spielplätze, welche Kinderaugen strah-
len lassen.

Auf den Spielplätzen sind verschiedene Spiel-
elemente vorhanden, die für reichlich Spass 
sorgen und mit dem Kinderwagen zugänglich 
sind. Einzelne Spielplätze sind bestimmten 
Themen gewidmet. So befindet sich in Lain 
das Reich der Insekten und in Lenzerheide 
jenes der Eichhörnchen und Piraten. Zusätz-
lich zu den klassischen Spielplätzen warten 
Pumptrack, Skill Center und weitere Infra-
strukturen auf dich und deine Familie.

Weitere Spielplätze findest du unter 
lenzerheide.swiss/familien
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Das ist echt 
interessant!

Noch mehr Sachbücher 
von Globi findest du hier:  
www.globi.ch

Gewinne mit Globi 
einzigartige Einblicke 
in spannende Themen. 
Fachleute vermitteln 
Globi ihr Wissen. So 
macht Lernen Spass.

44 
ausserordentliche 
Lebensgeschichten
Globi erzählt lebendig 
und einfühlsam von 
besonderen und eigen-
willigen Persönlichkeiten 
aus der Schweiz.

978-3-85703-562-3
128 Seiten, ca. CHF 32.–

Im Bereich der Digita-
lisierung und Roboteri-
sierung verändert sich 
vieles sehr, sehr schnell. 
Und mit dem Fortschrei-
ten von KI sind immer 
mehr Lebensbereiche 
involviert. Wissenschaft-
lerinnen und Forscher 
haben Globi umfassende 
Antworten gegeben.

Vor- und Nachteile der  

Digitalität

978-3-85703-574-6
128 Seiten, ca. CHF 32.–

Globi erfährt vieles über 
Erdöl, Kohle, Kernkraft, 
Fotovoltaik, Erdwärme 
und weitere Energie-
träger. 

Unser Umgang 
mit Energie und die 
Wirkung auf die 

Umwelt

978-3-85703-468-8
128 Seiten, ca. CHF 32.–

Globi_Inserat_Ferienverein_2025_148x103mm.indd   1Globi_Inserat_Ferienverein_2025_148x103mm.indd   1 17.03.25   10:2417.03.25   10:24
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Spielplatz und  Erlebniskarte

Spielplätze
1.	 Spielplatz Pradafenz, Churwalden
2.	 Spielplatz Dorfplatz, Parpan
3.	 Kinderspielplatz Valbella
4.	 Kinderspielplatz und Sportplatz Canols
5.	 Kinderspielplatz Lido
6.	 Kinderspielplatz Eichhörnliwald
7.	 Pumptrack Lenzerheide
8.	 Kinderspielplatz und Sportplatz
	 Lenzerheide
9.	 Kinderspielplatz Lain
10.	 Sportplatz Zorten
11.	 Spielplatz Bot Pintg, Lantsch/Lenz

Erlebnisse am Berg
12.	 Wetterwichtelweg Heidbüel
13.	 Zipline und Seilpark Pradaschier
14.	  Murmelibahn und Like a Bike Scharmoin
15.	 Autschliweg Scharmoin
16.	 Steinwichtelweg Rothorn
17.	 Globi Wanderweg
18.	 Wasserfall Sanaspans
19.	 Hängebrücke Val Meltger
20.	 Weg zum Arosa Bärenland
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Strecke ca. 6 km
reine Marschzeit ca. 2.5 Std.

1790 m ü.M.

1790 m ü.M.

1745 m ü.M.

1695 m ü.M.

1655 m ü.M.
1610 m ü.M.

1630
m ü.M.

1675 m ü.M.

1747 m ü.M.

Tgantieni

S
calottas
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Globi Weg
Strecke ca. 6 km
reine Marschzeit ca. 2.5 Std.

1790 m ü.M.

1790 m ü.M.

1745 m ü.M.

1695 m ü.M.

1655 m ü.M.
1610 m ü.M.

1630
m ü.M.

1675 m ü.M.

1747 m ü.M.

Tgantieni

S
calottas
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Fadail

Gut zu wissen
• � Der Globi Wanderweg eignet sich als  

1- oder 2-Tagesprogramm.
• � Die Posten sind nicht aufbauend. 

Start und Ende sind somit überall 
möglich.

• � Der blau markierte Abschnitt ist tal-
wärts mit einem geländegängigen 
Kinderwagen begehbar. Anstelle von 
Kinderwagen werden Tragerucksä-
cke empfohlen. 

98

Wie alt sind die Bäume



Portal Churwalden

Bergstation Heidbüel

Start Wetterwichtelweg

Wetterwichtelplatz

Wetterwichtelweg

Zugbächli

Richtung:
Sartons
Valbella
Parpan

Richtung:
Lenzerheide

Schneerosenteich

W NN D E CHW LBEN TIEF OCH FLIEG N,

WIRS  D  BALD DEN EGEN KR EGEN

Gut zu wissen
• � Der Erlebnisweg empfiehlt 

sich für Kinder ab Schulalter 
und ausschliesslich mit sehr 
gutem Schuhwerk.

• � Der 2,5 km lange Bergweg 
führt durch Wald und Wie-
se, aber auch über Stock und 
Stein. In diesem Gebiet finden 
viele Wildtiere ihre Ruhe. Bit-
te die markierten Wanderwe-
ge nicht verlassen.

• � Der Wetterwichtelweg kann 
in beide Richtungen gelaufen 
werden. Wir  empfehlen je-
doch den Start beim Wetter-
wichtel-Platz (Zugbächli).

• � Bei schönem Wetter ist der 
Kiosk bei der Bergstation ge-
öffnet. 

10 11



Länge: 3km
Dauer: 60 Minuten

Finde die versteckten Autschlis 
auf dem Weg

1.	 Scharmoin
2.	 Foto Point #autschliweg
3.	 Geschicklichkeit
4.	 Grillstelle
5.	 Liege
6.	 Ballspiel
7.	 Xylophon
8.	 Lenzerheide Sportzentrum

Gut zu wissen
• � Der Autschliweg eignet sich perfekt für 

einen kurzen Ausflug.
• � Der Weg bietet eine Mischung aus 

Lern-, Erlebnis- und Genusspfad. 
• � Der Autschliweg führt am Lenzerheide 

Sportzentrum vorbei. Ein Besuch lohnt 
sich.

•  Für Kinderwagen nicht geeignet

Autschliweg

1 2

3
4

5

6

7

8

Ins Dorf 
15 min

Zur Talstation 
15 min
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Auf Spurensuche mit Gogo
Begib dich mit Gogo auf ein span-
nendes Abenteuer hoch oben auf 
dem Parpaner Rothorn! Gemein-
sam sucht ihr nach seinem Freund 
Fortunato und dem verschwunde-
nen Bergschmuck – begleitet von 
imposanten Steinskulpturen, kniff-
ligen Rätseln und überraschenden 
Entdeckungen entlang des inter-
aktiven Themenwegs.

Mehr zur Geschichte der Rätsel 
findest du in der Steinwichtel- Bro- 
schüre.

Hinweis: Im Sommer kann es verein-
zelt noch zu Bauarbeiten kommen.
Rundweg-Länge: ca. 2.5 km

Steinwichtelweg
ERÖFFNUNG AM

 

27. SEPTEM
BER 2025

14 15
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Arosa Bärenland
Öffnungszeiten Sommersaison 2025 
14. Juni bis 19. Oktober, täglich von 9.00 – 17.20 Uhr
arosabaerenland.swiss eine Partnerschaft mit

Wasser und Sport
Lido am Heidsee
Das Lido am Heidsee zählt zu den beliebtes- 
ten Familienplätzen in der Ferienregion 
Lenzerheide. Die Badebucht lockt mit zahl-
reichen Attraktionen wie dem Piratenschiff 
oder der Hängebrücke. Beim Wassersport-
center könnt ihr diverse Wassersportgeräte 
mieten. Rund um den See laden zahlreiche 
Grillstellen zum Verweilen ein.

Lenzerheide Wassersportcenter
Ob als Abkühlung nach einem actiongela-
denen Tag am Berg oder für einen abwechs-
lungsreichen Tag voller Spass im und am 
Wasser – das Wassersportcenter am Heid-
see bietet perfekte Angebote für die ganze 
Familie. Ob Pedalofahren, Windsurfen oder 
Stand-up-Paddeln – hier findet jedes Fami-
lienmitglied die passende Aktivität. Im Juli 
und August werden zudem Wochenkurse im 
Windsurfen und Segeln für Kinder und Er-
wachsene angeboten.

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/wassersportcenter

Lenzerheide Sportzentrum
Das Lenzerheide Sportzentrum bietet das 
ganze Jahr hindurch Spielmöglichkeiten 
in der Eishalle und es erwartet dich ein 
grosszügiger Fitnessraum mit vielen Trai-
ningsgeräten. Im Sommer ist die Aussen-
minigolfanlage für gross und klein geöffnet. 
Das Wellnessbad H2Lai mit der 85-Meter 
Riesenrutschbahn, dem attraktiven Aussen-
bad und Kinderplanschbereich lässt Kinder- 
und Erwachsenenherzen höherschlagen. Die 
grosszügige Wellnessanlage lädt zum Ent-
spannen ein.

Weitere Informationen unter  
lenzerheide.swiss/sportzentrum  
oder T +41 81 385 21 85

Erlebnisse am Berg
  Detektiv-Brunch 

Was ist im Bergrestaurant «Piz 
Scalottas» verschwunden? Und 
wer wird erpresst? Hilf den Moun-
Teens, den rätselhaften Fall zu lösen! Lena 
und Sam von den MounTeens nehmen dich 
an der Talstation Tgantieni in Empfang und 
weihen dich in den geheimnisvollen Fall 
ein. Nachher geht es hoch ins Bergrestau-
rant «Piz Scalottas», wo du ein reichhaltiges 
Frühstück geniesst und Teil des inszenierten 
Falles «Erpressung am Scalottas» bist.

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/detektiv-brunch

Murmelibahn Scharmoin
Höchster Spassfaktor für Gross und Klein mit 
der Murmelibahn auf Scharmoin. Bei der Mit-
telstation Scharmoin können die Kinder die 
Holzkugeln mit Sammelpotenzial über 250 
Laufmeter lang verfolgen. Knifflige Verzwei-
gungen und Varianten sorgen für ununterbro-
chene Unterhaltung. Die Holzkugeln können 
am Murmeliautomaten an der Talstation oder 
direkt bei der Murmelibahn bezogen werden.

Weitere Informationen unter  
lenzerheide.swiss/familien

  Lenzerheide
Die spannendste Schnitzeljagd durch Lenzer-
heide. Die Spurensuche führt dich und deine 
Familie durch die schöne Landschaft rund um 
den Heidsee von einem Posten zum Nächs-
ten. Der Heidseetrail (ca. 2 Stunden) sorgt 
für viel Spass und Abenteuer. Wir empfehlen 
Foxtrail für Familien mit Kindern ab 8 Jahren. 

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/foxtrail

Der Erlebnisberg Pradaschier
Am Erlebnisberg Pradaschier oberhalb von 
Churwalden erwartet euch die längste Rodel-
bahn der Schweiz, ein Seilpark mit verschie-
denen Parcours und Schwierigkeitsstufen, 
sowie die erste Zipline in Graubünden. Erlebt 
einen sportlichen und abwechslungsreichen 
Tag mit viel Spass. Verpflegt euch im Bergres-
taurant Pradaschier, Restaurant Portal oder 
bei einer Grillstelle entlang der Wanderwege. 

Weitere Informationen unter 
pradaschier.ch

Neues  W.O.W.  Angebot  am Berg

So kommst du  ins Arosa Bärenland
lenzerheide.swiss/baerenland
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Familien- und Kinderevents
Bike Kingdom Kids Cup
29. Juni, 17. August,
27. / 28. September 2025

Musik & Märli im Wald
Donnerstags vom 17. Juli bis  
7. August 2025

Heidsee Olympiade 
19. / 20. Juli 2025

Globi Kindertag
22. Juli und 5. August 2025

1. Augustfeier 2025
1. August 2025

Familienfest und 
Jubiläumsfeier Pradaschier
11. Oktober 2025

Globi Set  
2. Juni bis 26. Oktober 2025
Damit werden die Familienferien zur span-
nenden Entdeckungstour durch die Ferienre-
gion Lenzerheide. Eine spannende Geschich-
te, tolle Zusatzleistungen und ein kleines 
Geschenk für die Kinder inklusive.

Globi live
Treffe Globi in Lenzerheide höchst persön-
lich! Ob an verschieden Kinderevents, auf 
der Acla Grischuna oder am Heidsee.

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/globi

Fischen für Kinder
Zusammen mit Beat Kilgus, dem Fischerei-
aufseher vom Heidsee, können die Kinder in 
die Welt des Fischens eintauchen. 

Daten und weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/familien

Sport Camps
Sportskanonen toben sich hier im Sommer 
aus. Tanzen, Fussball, Bike, Hockey oder Po-
lysport? Du hast die Qual der Wahl.

Weitere Informationen unter
lenzerheide.swiss/sport-camps

L E N Z E R H E I D E  C H U R
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29. JUNI 2025 
BIKE KINGDOM PARK, LENZERHEIDE

27./28. SEPTEMBER 2025 
BIKE KINGDOM PARK, LENZERHEIDE

17. AUGUST 2025 
ALPENBIKEPARK, CHUR

BIKE KINGDOM
KIDS CUP

Re�ned Single Color
165 mm X  82.5 mm 2:1 Ratio

Detektiv-Brunch
«Erpressung am Scalottas»

lenzerheide.swiss/detektiv-brunch
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