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Schon einmal den Sonnenaufgang auf 2’865 m .M.
bei einem Brunch genossen? Oder den Tag mit Yoga
auf dem Gipfel begonnen? Oder traumst du davon,
ein Fondue inmitten der beeindruckenden Bergku-
lisse zu geniessen? Erlebe beim atemberaubenden
Rothorn Sunrise, wie die ersten Sonnenstrahlen die
Berggipfel in goldenes Licht tauchen. Starte kraftvoll
in den Tag mit einer Yoga-Session auf dem Gipfel
oder geniesse mit deinen Liebsten ein Gipfelfondue
inmitten der imposanten Bergwelt.

Auch im Sommer ein Genuss — denn auf dem Gipfel
ist die Luft angenehm kuihl, perfekt fir ein gemutli-
ches Fondue. Nach einer entspannten Fahrt mit der
Sesselbahn wirst du mit einem erfrischenden Apéro
empfangen, bevor du den Abend umgeben von ma-
jestatischen Bergen bei einem gemitlichen Gipfel-
fondue ausklingen lasst.

Bereit fur W.O.W.?
Weitere Informationen unter




W.O.W. Fact:

Die Zipline am Erlebnisberg Pradaschier in Chur-
walden ist einmalig in den Bindner Bergen. HG-
henfliige sind garantiert!

Erlebnisberg Pradaschier

pradaschier.ch
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Dubistauf der Suche nach erlebnisreichen Ausfliigen
rund um die Ferienregion Lenzerheide?
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Unvergesslich charmant. !
lhr Tagesausflug in der Stadt . /-
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Entdecken Sie die Vielfalt Churs. Lassen Sie sich von 'derltesten Stadt : ) ' £
der Schweiz iiberraschen und erleben Sie unvergessliche Momente! " . '

arosabaerenland.swiss
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churtourismus.ch/tagesausflug

Golfclub
Lenzerheide

Dein Golferlebnis mit
Bergpanorama

golflenzerheide.ch | info@golflenzerheide.ch
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resort - gastronomie - anlasse

stettli

die gruppendestination

perfekt fiir anldsse, tagungen oder ferien in der gruppe '

- 12 schlafzimmer fiir 30 gaste
2 schlafzimmer

fiir 6 Gaste = 6 schlafzimmer
bike-trails und A/ ~ € fiir 14 géste

wanderwege E

7 schlafzimmer
fiir 17 gaste

spezialititen A e e
restaurant

) >
lk“ seminar & festsile

réstaurant mit

bar & terrasse =

Saisonale Bergkiiche
Freuen Sie sich auf
Seehof -Klassiker, unser grosses
Vegi-Angebot und unsere
handgemachten Chassplétzli
«Davos Lai»

Direkt am Heidsee
Geniessen Sie den Blick iiber
den Heidsee und das
Alpenpanorama von
unserem Arven-Chic
Restaurant aus!

Sonnenterrasse
Besuchen Sie unsere lauschige
Sonnenterrasse fiir kiihle Drinks
und die Extraportion
Bergsommer-Entschleunigung...

Voa Davos Lai 26, 7077 Valbella,
Reservieren Sie Thren Tisch unter 081 384 34 10 oder hotel@seehof-valbella.ch

Bergsommer auf 1500 m

Jii.M.!

— ___)__& f

Die Locat

Gigs dire
N \\a

gowm
Lo\ e
jon fiir Events,

Kt im SKi-y
" |!-'|\

erte und DJ-
onz ikegebiet

\\‘\\\

"o
SCHAMUELA

KUHSTALL

Offnungszeiten ab 25.06.2025
Mittwoch bis Sonntag

09:00 - 17:30 Uhr

Fiir Gruppen auf Anfrage auch

Abends geoffnet.
Kontakt
T +41 81384 1111

schamuela@huettenzauber.ch
Voa Spoina 16, 7077 Valbella

VAL-SARAINA
bYHutte@_

Die Annehmlichkeiten der
Gastronomie sowie Wellness und
Sportbereiche des Hotel Sarain
geniessen und trotzdem nicht auf
voll ausgestattete «eigene» vier
Wande verzichten — das machen die
Apartments Val Saraina moglich.

Kontakt

T+4+4181384 0613
sarain@huettenzauber.ch

Voia Principala 73, 7083 Lantsch/Lenz




14

Kultur und Tradition

Dorffiihrungen — Geschichte erleben

ng
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kulturampass.ch/dorffuehrungen

el

Lenzerheide/Lai

Jeweils am Mittwoch, um 16.00 Uhr
2., 9. und 30. Juli 2025

6.,13., 20. und 27. August 2025
3.,10., 17. und 24. September 2025

15. und 22. Oktober 2025
¥ TNy

21 Tafeln in Lenzerheide und Valbella
erzahlen die Geschichte

<) ¥ A ¢ e 4 «Vom Maienséss zur beliebten Ferienregion».
= Jeweils am Dienm 15.00 Uhr o U ¥ Per OR-Code kinnen weitere ;
Jeweils am Mittwoch, um 15.00 Uhr 15., 2a~undw2'0§5: AN . ‘ . e Kapitel gedffnet werden.
16.und 23.Juli2025  5.August2025 7 -
29. Oktob R . . 14. Oktober 2025 - :
R s S g TR A SO




W.O.W. Fact:

Wie hat man friher gelebt? Wie ist die Ferienregi-
on Lenzerheide entstanden? Im Ortsmuseum Vaz/
Obervaz kann man alles tiber Tourismus, Sport und
Traditionen der Region erlernen.

Weitere Informationen unter kulturampass.ch

Siedlungsfiihrung Lantsch,

St. Cassian und Tschividains
Besichtigung der Kirche St.Cassian,
Caltgera da Tschividains und Maien-
sasssiedlung Tschividains

Geschichte der Wasch- & Backhauser
Etwa um die Mitte des 19. Jahr-
hunderts entstanden verschiedene
Wasch- und Backhauser. Gemeinsam
backen wir Brot und geniessen im An-
schluss einen Apéro.

Dorffiihrung Lantsch/Lenz

Eine historische Zeitreise zu den The-
men «das Dorf Lantsch/Lenz» und
«ein Bergdorf einst und heute».

Einfache Wanderung

zu den Bildstécken

Verschiedene Rifen, Murgéange be-
drohten immer wieder die Wiesen
und Felder und auch das Dorf Lantsch
selbst. Die Bildstocke stehen alle im
bedrohten Gebiet und wurden den
Schutzheiligen gewidmet (ca.5 km
Wanderung in Lantsch/Lenz)

Kultur und Tradition
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Fiihrung in der Klosterkirche
Churwalden

Die Anféange der heutigen Pfarrkir-
che St. Maria und Michael gehen ins
9. Jh. zuriick. Um 1150 griindeten die
Pramonstratenser aus Roggenburg bei
Ulmihre Niederlassung in Churwalden.

Wousstest du, dass Churwalden einst
eine bedeutende Station auf der Han-
delsroute nach Italien war? Schon
Rémer und Kaufleute des Mittelalters
zogen durch dieses Tal. Tauche ein in
die faszinierende Vergangenheit die-
ses besonderen Ortes.




4 Hotel Schweizerhof
CH-7078 Lenzerheide
Tel.: +41 81 384 21 48
scalottas-terroir.ch

EE1297
DER GEHEIMTIPP /\\Q

UNTER GOLFERN
18 LOCH AUF 950 M U. M.

iy Ob Anfanger oder
fortgeschrittener Spieler,
; s — = beiunssind.Siejederzeit
herzlich willkommen!
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Wettetfeste Erlebnisse

Regen und Sturm halten dich sicher nicht auf.

lenzerheide.swiss/wetterfest




Das Lenzerheide Sportzentrum hat ein vielseitiges
Sport- und Wellnessangebot. Spire die Warme
des Wellnessbads HjLai mit dem beheizten Aus-
sen-Sprudelbad, das 25m-Becken und die Riesen-
rutschbahn. Fir Entspannung sorgt der Spa-Bereich
mit Saunen und Dampfbéadern. Deine Energie wirst
du im Fitnessraum, der Eishalle und auf der Minigolf-
anlage los. Fiir das leibliche Wohl sorgt das Team des
Restaurant Sportzentrum.




Wellness

lenzerheide.swiss/wellness




Action. Abwechslung. Abschalten.

Roland Arena

rolandarena.ch



W.O.W. Fact:

In Lenzerheide gibt es einen Surf- und Segelclub.
Die Mitglieder:innen sind des Ofteren am See und
an diversen geselligen Clubanldssen anzutreffen.

Besuche sie an einer der verschiedenen Regatten
am Heidsee oder nimm sogar selber teil. ssclv.com

Heidsee. Freibad. Wassersport.

Wind. Wasser. Wellen.

lenzerheide.swiss/
wassersportcenter
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_ Entdecke den optimierten Volvo XC60.

Der dynamis’che »S'UV'mit‘markavntem, Kuhlergrill im zeitlosen Design.

Jetzt mit noch mehr Fahrkomfort — dank grésserem; intuitivem
Zentraldisplay und besserer Schallddmmung.

volvocars.ch/XC60

Die zahlreichen Restaurants der Ferienregion Lenzerheide tischen die unterschiedlichs-
ten Gaumenfreuden auf: von Gault Millau, Guide Michelin und Gilde Restaurant Menis
bis zu urchigen Biindnerspezialitaten, Fondue und Raclette im Biindnersttibli. Auch die
Bergrestaurants tiberzeugen mit ihrem vielseitigen Angebot und Spezialitaten aus der
Schweizer und Biindner Kiiche. Tagsiiber locken die Cafés im Dorf mit heimischem Ge-
béack und Kaffee. W.O.W. garantiert.

Weitere Informationen unter

i}



Gastrotipp

Malou’s Café & Diner, Lenzerheide
Gonne dir eine Auszeit auf unserer Sonnen-
terrasse im Innenhof. Es gibt alles was das
Herz begehrt: hausgemachte Kuchen, Soul-
food, besten Kaffee. malous-cafe.ch

Hotel Sarain, Lantsch/Lenz

Eine Holzofenpizza, ein Meni aus der fran-
z8sisch-italienischen Speisekarte oder ein
Aperitif in der Schmugglerbar — im Sarain ist
fir jeden Geschmack etwas dabei. sarain.ch

Café | Bar, Lenzerheide

Trendige Kiiche, regionale Produkte und
100% Getranke aus der Schweiz.
schweizerhof-lenzerheide.ch

Restaurant Hotel Seehof

direkt am Heidsee, Valbella

Wir freuen uns, dich auf unserer Sonnenter-
rasse direkt am Heidsee begrissen zu dirfen.
Geniesse regionale und saisonale Bergkiiche
sowie hausgemachte Kuchen.

T +4181384 3410

Scalottas Terroir, Lenzerheide
Einzigarties Genusskonzept (16GM) mit
Terroir-Produkten und einem griinen Stern
von Guide Michelin.

scalottas-terroir.ch

Restaurant St. Cassian, Lantsch/Lenz
Bereits in 3.Generation verwdhnen wir in
unserem Familienbetrieb unsere Gaste mit
viel Freude und echter Gastfreundschaft.
Regionale Spezialitaten sind das Marken-
zeichen unserer Kiiche.

T +41 81384 14 57, st-cassian.ch

Haus Spescha: Genuss erleben

Apéro auf der Sonnenterrasse, dann Biindner
Spezialitaten und Schweizer Klassiker im Re-
staurant Spescha — Genuss in gemutlichem
Ambiente! hotel-lenzerhorn.ch

Kulinarik

Kulinarik im Lenzerhorn Lenzerheide
Geniesse feine Speisen auf der Sonnenter-
rasse, Pizza im Sommer-Heid-Stibli oder
hausgemachte Kostlichkeiten im Kuchikéastli!
hotel-lenzerhorn.ch

Restaurant Sportzentrum, Lenzerheide
Mit unserem Motto «Gsund &Bwusst» er-
warten und Uberraschen wir dich taglich
durchgehend mit warmer Kiiche, Mittagsme-
nls, verschiedenen hausgemachten Schor-
len, Smoothies, Kuchen und vielem mehr.

T +4181384 38 90,
restaurantsportzentrum@bluewin.ch

Pizzeria im Posthotel Valbella

Genuss pur! Leckere Holzofenpizza und mehr
Gluschtiges im Posthotel Valbella. Mittags
und abends ged&ffnet, Di/Mi Ruhetag.
posthotelvalbella.ch

Alpenkiiche im Restaurant Cruna,
Churwalden

Geniesse alpine Spezialitaten. Mittags und
abends ala carte. Mittagsmeniiab CHF 22.00.
kronechurwalden.ch

Tennishiisli Lenzerheide

«Das Clubhaus in den Bilindner Bergen»
Ob Spielende, Tennis-Fan oder Feinschme-
cker:in... Im gemitlichen Restaurant oder
draussen auf der Terrasse mitfiebern, es liegt
voll bei dir, worauf du Lust hast.

T +4181384 2558, tennisclub-lenzerheide.ch



Gastrotipp

Cantina Calabrese, Lantsch/Lenz

In der Cantina Calabrese werden euch au-
thentische italienische Gerichte serviert —
frisch zubereitet mit besten Zutaten.
sarain.ch

Genuss mit Aussicht — Piz Scalottas
Auf2'323 m ii. M. erwartet dich im Restaurant
Piz Scalottas nicht nur ein atemberaubendes
Panorama, sondern auch das Gipfelfondue
— ein geselliges Erlebnis, um den Abend in-
mitten der Bindner Bergwelt stimmungsvoll
ausklingen zu lassen. pizscalottas.ch

Brasserie zum Triiffelschwein,
Lantsch/Lenz

In der Brasserie wird eine feine franzosische
Kiiche mit Klassikern und (berraschenden
Fleisch- und Fischspezialitaten serviert.
sarain.ch

Restaurant Stivetta im stettli resort,
Churwalden

Gemdtliches Stiibli mit Bar und grosser Terrasse.
Perfekt fiir alle, die gerne wandern, biken und
geniessen — direkt an den Trails, Wanderwegen
und der Hauptstrasse in Richtung Lenzerheide.
T +4181254 37 10, stettli.ch

Find your

BIKE
KINGDom

DOWNLOAD THE

BIKE KINGDOM APP
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W.O.W. Fact:
Vom19. bis 21. September2025, kehrt der Bike Welt-
cup nach Lenzerheide zuriick. Lasst uns erneut Ge-
ichte schreiben. Wir freuen uns auf spannen-
de_Rennen mit, den besten Mountainbiker:innen
der-Welt, auf tolle Side Events und viele W.O.W.
8 Momentess Sy

‘ Das Beste an der Ferienregion Lenzerheide?
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