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ROLAND ARENA 
Buche jetzt dein Outdoor-Erlebnis 

auf der Biathlon-WM-Anlage!

rolandarena.ch

www.parc-ela.ch | Folgen Sie uns auf Social Media  
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Parc Ela
Erleben Sie den Parc Ela bei einer Weit-
wanderung auf dem Parc Ela Trek oder 
bei einer der zahlreichen Exkursionen, 
Führungen und Veranstaltungen.

 parc-ela-trek.ch
 parc-ela.ch/veranstaltungen

Tarife 2021

Routenvorschläge 

Tarife 2025

Signalisation 

Wanderwege verlaufen vorwiegend abseits von 
Strassen mit motorisiertem Verkehr und weisen 
möglichst keine Asphalt- oder Betonbeläge auf. 
Sie stellen keine besonderen Anforderungen an  
die Benutzer:innen.

Bergwanderwege erschliessen teilweise unweg-
sames Gelände und verlaufen überwiegend steil, 
schmal und teilweise exponiert. Benutzer:innen  
müssen trittsicher, schwindelfrei, in guter 
körperlicher Verfassung und bergerfahren sein. 
Feste Schuhe, eine der Witterung entsprechende 
Ausrüstung und topografische Karten werden 
vorausgesetzt. 

Alpinwanderwege sind schwierige Bergwander-
wege und führen teils über Gletscher und  
durch Fels mit kurzen Kletterstellen. Bauliche 
Vorkehrungen können nicht vorausgesetzt  
werden. Benutzer:innen müssen trittsicher, 
schwindelfrei und in sehr guter körperlicher Ver-
fassung sein. Alpine Erfahrung und entsprechende 
Ausrüstung werden vorausgesetzt.

Auf dem offiziellen Wanderwegnetz mit den be- 
kannten gelben Wegweisern verlaufen Wander- 
routen. Diese sind zusätzlich mit grünen, quad- 
ratischen Routenfeldern signalisiert und stellen
Best-of-Angebote unserer Wanderregion dar. 
Informationen zu den Routen findest du unter  
lenzerheide.swiss/wandern.

Mängel an Wegen oder Wegweisern können
unter lvmangel.gr.ch gemeldet werden.

Trail Toleranz
Das grosse Wegnetz des Kantons Grau- 
bünden dient den verschiedensten Sportarten.  
So sind speziell auch Mountainbiker auf den Wan-
derwegen zugelassen. Lokale Einschränkungen 
sind signalisiert. Gegenseitige Rücksichtnahme 
verhindert Konflikte und schafft ein ungetrübtes 
Naturerlebnis für alle.

Weitere Informationen unter 
fairtrail.ch

Erleben mit Rücksicht  
auf die Natur
Geniesse Natur und Landschaft  
unbeschwert – aber mit Respekt!  

Markierte Wege 
Schone die Vegetation und gewähre Wildtieren 
ihre Ruhe, indem du auf markierten Wegen bleibst. 

Mutterkühe und Herdenschutzhunde 
Halte Distanz und bleib gegenüber Herdenschutz-
hunden und Mutterkühen ruhig und berühre sie 
nicht. Nimm deinen eigenen Hund an die Leine 
und lass ihn im Notfall los. Warte, bis die Tiere 
merken, dass du keine Gefahr für sie darstellst. 

Schutzgebiete 
Respektiere die Schutzvorschriften 
in den ausgewiesenen Schutzge-
bieten.

Pflanzen 
Alpenblumen sind auf Fotos viel schöner als ver-
welkt im Rucksack. Geschützte Arten sind tabu.

Abfall und Wildtiere 
Hinterlasse keinen Abfall oder Zigarettenstummel. 
Wildtiere bitte nicht füttern!

Wiesen und Weiden 
Geh nicht über ungemähte Wiesen und schliesse 
Weidegatter oder Zäune hinter dir. 

54.1.  Lenzerheide – Arosa, 
Mittelbünden Panoramaweg Etappe 1

Ausgangspunkt: Post Lenzerheide/Lai, 
 1474 m ü.M. 
Länge: 20,3 km 
Aufstieg: 1452 m 
Abstieg: 1188 m 
Höchster Punkt: 2856 m ü.M. 
Marschzeit: 8 – 8½ h  
Kondition: 

64.01  Chur – Lenzerheide, Via Sett

Ausgangspunkt: Bahnhof Chur, 580 m ü.M. 
Länge: 20 km
Aufstieg: 1093 m 
Abstieg: 204 m
Höchster Punkt:  1554 m ü.M.
Marschzeit: 6½ – 7 h
Kondition: 

741  Burg Strassberg

Ausgangspunkt: Post Malix, 1125 m ü.M.
Länge: 7,2 km
Auf-/Abstieg: 380 m
Höchster Punkt: 1333 m ü.M.
Marschzeit: 2 – 2½ h
Kondition: 

742  Pradaschier

Ausgangspunkt: Posthaltestelle Churwalden 
 Bergbahnen, 1239 m ü.M.
Länge: 12,5 km
Auf-/Abstieg: 669 m
Höchster Punkt: 1886 m ü.M.
Marschzeit: 4 – 4½ h
Kondition: 

743  Oberberg

Ausgangspunkt: Dorfplatz Ried Parpan, 
 1497 m ü.M. 
Länge: 12,7 km 
Auf-/Abstieg: 366 m
Höchster Punkt: 1760 m ü.M.
Marschzeit: 3¼ – 3¾ h
Kondition: 

747  Cresta Stgoira

Ausgangspunkt: Infobüro Lenzerheide,  
 1476 m ü.M.
Länge: 6,6 km
Auf-/Abstieg: 201 m
Höchster Punkt: 1575 m ü.M.
Marschzeit: 1½ – 2 h
Kondition: 

738  Heidbüel-Tgantieni Höhenweg

Ausgangspunkt: Bergstation Heidbüel,  
 1926 m ü.M.
Länge: 6,4 km
Aufstieg: 249 m
Abstieg: 424 m
Höchster Punkt: 2068 m ü.M.
Marschzeit: 2 – 2¼ h
Kondition: 

748  Aussichtspunkt Crap la Tretscha

Ausgangspunkt: Gemeindehaus Lantsch/Lenz, 
 1350 m ü.M.
Länge: 6,7 km
Auf-/Abstieg: 200 m
Höchster Punkt: 1452 m ü.M.
Marschzeit: 1½ – 2 h
Kondition: 

749  Hängebrücke Val Meltger

Ausgangspunkt: Gemeindehaus Lantsch/Lenz,   
 1350 m ü.M.
Länge: 8,4 km
Auf-/Abstieg: 425 m
Höchster Punkt: 1634 m ü.M.
Marschzeit: 2½ – 3 h
Kondition: 

751  Panoramaweg Scharmoin

Ausgangspunkt: Infobüro Lenzerheide, 
 1476 m ü.M.
Länge: 18,4 km
Auf-/Abstieg: 669 m
Höchster Punkt: 2023 m ü.M.
Marschzeit: 5½ – 6 h
Kondition: 

Gut zu wissen

Wir beraten dich gerne
Ferienregion Lenzerheide
T +41 81 385 57 00
info@lenzerheide.swiss
lenzerheide.swiss

Kostenloser Sportbus
Der Sportbus verkehrt während der 
Sommersaison täglich von 9.00 bis 17.30 Uhr
und bringt dich zum gewünschten
Ausgangspunkt. Fahrpläne findest du in den 
Informationsbüros der Ferienregion  
Lenzerheide oder unter

lenzerheide.swiss/sportbus

Wichtige Telefonnummern
Rettungsdienst / Sanität 144
Internationale Notfallnummer 112
Polizei 117
Feuerwehr 118

Panoramakarte.

Wandern.

Bei den Tagestickets 

 sparst du 6 % beim  

Onlinekauf.

*Anstelle der Fahrt  

Rothorn 2 kann auch eine 

Fahrt mit der Sesselbahn 

Weisshorn Speed  

gemacht werden.

  

Betriebszeiten 2025

Find your

W.O.W. 

64.02  Lenzerheide – Tiefencastel, 
Via Sett 

Ausgangspunkt: Post Lenzerheide/Lai,  
 1474 m ü.M.
Länge: 12,4 km
Aufstieg: 120 m
Abstieg: 700 m
Höchster Punkt: 1474 m ü.M. 
Marschzeit: 3 – 3 ½ h
Kondition: 

GPS-Touren 
Das Wanderuniversum von  
Lenzerheide ist gross. Neben  
diesen Routenvorschlägen warten 
zahlreiche weitere Wanderwege 
für aktive Tage in den Bergen. Tourenbeschriebe, 
Topokarten und GPS-Daten findest du unter 
lenzerheide.swiss/wandern. 

Tagesausflug ins Arosa Bärenland
Ein Tagesausflug von Lenzerheide ins Arosa Bä-
renland über den Berg und zurück. Der Weg von 
Lenzerheide ins Arosa Bärenland wird durch die 
Nutzung zahlreicher Gondel- und Sesselbahnen 
verkürzt und somit auch für Familien gut machbar. 

So kommst du ins Arosa 
Bärenland:

lenzerheide.swiss/baerenland

Lenzerheide.
Foto.
Spots.

Wandern 
mit Kinder

Trailrunning
Nur du und die Natur. Laufen, soweit die Füsse 
dich tragen und frische Bergluft atmen. Bei uns  
findest du Trails von flach bis hügelig und alpin 
– über Wiesen, durch Wälder, über Brücken  
und Bäche, vorbei an Bergseen bis hoch zu den 
Gipfeln.

Alles zum Thema Trailrunning findest du unter 
lenzerheide.swiss/trailrunning

lenzerheide.swiss/bucketlist-sommer

Lenzerheide  Datum   Zeit

 Rothorn 1  17.5. – 1.6. Wochenend- und
 (Canols – Scharmoin)    Feiertagsbetrieb 8.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr 
   7.6. – 5.7. täglicher Betrieb 8.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr 
   6.7. – 16.8. täglicher Betrieb 8.30 – 20.00 Uhr, letzte Talfahrt 20.00 Uhr 
   17.8. – 26.10. täglicher Betrieb 8.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr

   Rothorn 2  28.6. – 26.10. täglicher Betrieb 8.40 – 16.50 Uhr, letzte Talfahrt 16.50 Uhr  
 (Scharmoin – Rothorngipfel)

    Weisshorn Speed  28.6. – 17.8. täglicher Betrieb  8.45 – 16.30 Uhr, letzte Talfahrt 16.30 
   23.8. – 21.9. Wochenendebetrieb 8.45 – 16.30 Uhr, letzte Talfahrt 16.30 
   27.9. – 26.10. täglicher Betrieb 8.45 – 16.30 Uhr, letzte Talfahrt 16.30

 Urdenbahn  28.6. – 17.8. täglicher Betrieb 9.15 – 16.45 Uhr halbstündlich ab Hörnli, 
 Hörnli – Urdenfürggli  20. / 21.9. Wochenendbetrieb letzte Fahrt ab Hörnli 16.45 Uhr 
 Urdenfürggli – Hörnli  27.9. – 19.10. täglicher Betrieb 9.30 – 16.30 Uhr, halbstündlich ab Urdenfürggli, 
      letzte Fahrt ab Urdenfürggli 16.30 Uhr 

    Panoramabahn Heidbüel  7.6. – 26.10. täglicher Betrieb 8.30 – 16.30 Uhr, letzte Talfahrt 16.30 Uhr 
 (Churwalden – Heidbüel) 

    Tgantieni   24.5. – 1.6. Wochenend- und 
 (Val Sporz – Tgantieni)     Feiertagsbetrieb 8.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr 
   7.6. – 26.10. täglicher Betrieb 8.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr

    Scalottas   24.5. – 1.6. Wochenend- und 
 (Tgantieni – Piz Scalottas)     Feiertagsbetrieb 8.45 – 16.45 Uhr, letzte Talfahrt 16.45 Uhr 
   7.6. – 26.10. täglicher Betrieb 8.45 – 16.45 Uhr, letzte Talfahrt 16.45 Uhr

    Pradaschier  17.5. – 25.5. Wochenendbetrieb 9.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr 
 (Churwalden - Pradaschier)  29.5. – 27.6. täglicher Betrieb 9.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr 
   28.6. – 24.8. täglicher Betrieb 9.00 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr 
   25.8. – 26.10. täglicher Betrieb 9.30 – 17.00 Uhr, letzte Talfahrt 17.00 Uhr

Der Betrieb der Anlagen ist abhängig von Witterungs- und Schneeverhältnissen. 

Lenzerheide Bergbahnen AG 
Voa Principala 80, CH-7078 Lenzerheide 
T +41 81 385 50 00, arosalenzerheide.swiss

Pradaschier. Der Erlebnisberg. 
Girabodawäg 16, CH-7075 Churwalden
T +41 81 356 21 80, pradaschier.ch

Aktuelle Informationen  

zu den Anlagen  

findest du unter 

arosalenzerheide.swiss/ 

betriebszeiten

lenzerheide.swiss/foto-spots

Lenzerheide

Einzelfahrten Erwachsene Mit ½ Tax-Abo Kinder 6 – 15 Jahre

Rothorn 1 CHF 19.00 CHF 9.50 CHF 9.50

Rothorn 1 CHF 25.00 CHF 12.50 CHF 12.50

Rothorn 2* CHF 22.00 CHF 11.00 CHF 11.00 

Rothorn 2* CHF 29.00 CHF 14.50 CHF 14.50 

Rothorn 1 und 2* CHF 36.00 CHF 18.00 CHF 18.00

Rothorn 1 und 2* CHF 48.00 CHF 24.00 CHF 24.00

Rothorn 1 und 2 ¾-Fahrt CHF 41.00 CHF 20.50 CHF 20.50
Urdenbahn CHF 9.00 CHF 9.00 CHF 5.00

Urdenbahn CHF 12.00 CHF 12.00 CHF 6.00

Panoramabahn Heidbüel CHF 18.00 CHF 9.00 CHF 9.00

Panoramabahn Heidbüel CHF 24.00 CHF 12.00 CHF 12.00

Tgantieni CHF 16.00 CHF 8.00 CHF 8.00

Tgantieni CHF 21.00 CHF 10.50 CHF 10.50

Scalottas CHF 17.00 CHF 8.50 CHF 8.50

Scalottas CHF 23.00 CHF 11.50 CHF 11.50

Tgantieni und Scalottas CHF 29.00 CHF 14.50 CHF 14.50

Tgantieni und Scalottas CHF 39.00 CHF 19.50 CHF 19.50

Tgantieni und Scalottas ¾-Fahrt CHF 33.00 CHF 16.50 CHF 16.50
Pradaschier CHF 15.00 CHF 7.50 CHF 7.00**

Pradaschier CHF 19.00 CHF 9.50 CHF 9.00**

Spezialangebote Erwachsene Mit ½ Tax-Abo Kinder 6 – 15 Jahre

Bärenland inkl. Bahnfahrt von 
Lenzerheide*

CHF 59.00 CHF 47.00 CHF 29.50

Überquerung Arosa Lenzerheide CHF 50.00 CHF 37.50 CHF 25.00

Tagestickets Erwachsene Kinder 6 – 15 Jahre
Arosa Lenzerheide Chur CHF 56.00 CHF 28.00

Saisonkarten Erwachsene Kinder 6 – 15 Jahre
Arosa Lenzerheide Chur CHF 480.00 CHF 240.00

Weitere Informationen zu
Tickets und Tarife findest du
unter arosalenzerheide.swiss/tickets

** Kinder 6 – 12 Jahre

Rothorn  
Sunrise

lenzerheide.swiss/bergerlebnisse



2/2025
© Swisstopo

Stätz-Damiez

stettli

Acla GrischunaRestaurant Schyn

June Hütte

Piz Scalottas

Känzeli

Edelweisshütte

Sartons

Schamuela

Tgantieni Alp Nova

Alp Fops

Portal

Brambrüesch

Kiosk

PradaschierGuarda Val
Crap Naros

Lido

zBar

Bualino

Canols

Seehof

St. Cassian
Buccafina

Muloin

Thusis Tiefencastel

Zürich  Basel

Thusis

Tiefencastel

Arosa

Spina
Oberhus

Urdenfürggli 2546m

636m

Alp Lavoz
1977m

Alp Scharmoin 
1922m

Rascheinas

Val Sporz

Heidsee

Rabiosa

Rain digl Lai

A l bula

1411m

Muldain 1210m 

Lain 1318m 

Zorten 1186m 

Creusen 
1520m

Crap la Pala
2151m

2214m

1886m

Sporz 1585m

Spoina
1700m

1980m

2071m

Stätzer Sattel 
2330m

Piz Danis 
2497m Stätzerhorn 

2575m

Fulenberg 
2572m

Fulhorn
2529m

Windegga 
2182m

Furggabüel 
2174m

Dreibündenstein
2160m

Maladers 1000m

Passugg
770m

Piz Scalottas 2323m 

Pradaschier 1724m Heidbüel 1928m 

Känzeli 1170m

Brambrüesch 1595m

Malix 1116m

Chur 585m

Churwalden 1229m

Parpan 1493m

Valbella 1500m
Lenzerheide 1475m

Lantsch/Lenz 1314m

P
ra

d
as

ch
ie

r
P

ra
d

as
ch

ie
r

T
g

a
n

ti
e

n
i

T
g

a
n

ti
e

n
i

S
c

a
lo

tt
a

s
S

c
a

lo
tt

a
s

Panoram
abahn

Panoram
abahn

Chur-Känzeli

Chur-Känzeli

Känzeli-

Brambrüesch

Känzeli-

Brambrüesch

R
o

th
o

rn
 1

R
o

th
o

rn
 1

R
ot

ho
rn

 2

R
ot

ho
rn

 2 Weisshorn Speed

Weisshorn Speed

64.01

64.01

64.02

64.02

64.01
748

747

747

748

742

742

741

740

740

742

745

745

745

738

738

J

H

H

H N
K

K

F

D

G

A

A

3/2025
© Swisstopo

Scharmoin

Tschugga

Furgglis

Hühnerköpfe

Rothorngipfel

Alp Sanaspans

Hörnli-Hütte

Crest'ota

Bualino
St. Cassian

Lido

Dieschen

Canols

Buccafina
Muloinstettli zBar

Foppas

SteinCadresch

Spina

2024m

Farurfurgga

Obersäss
2206m

Rathus
1742m

Untersäss

1554m

1672m

Salez

1305m

Heidsee

Tschengla
2448m

Tschengla
2448m

Tschirpen
2727m

Arosa

Arosa
Ramozhütte SAC

Älplihorn
2839m

Filisur 1032m

2694m2694m

1453m

1512m

Val SporzVal Sporz

2467m2467m

2629m2629m

Kirche
Mistail

Rain digl Lai

B u a l

A l bula

Panoramaweg

M i t t a g fl u e

Rabiosa

U
rd

en
ba

hn

Tgantieni 1745m

Piz Scalottas 2323m 

Rofna

Pradaschier 1724m 

Heidbüel 1928m 

Mittelberg
1523m

Büel
1517m

Foppa
1753m

Rufenen
1647m

Joch
2020m

Gürgaletsch
2441m

Gürgaletsch
2441m

Alpstein
2298m

Alpstein
2298m

Weisshorn
2653m

Carmenna
2367m

Alp Scharmoin
1922 m

Gredigs Fürggli 
2615m
Gredigs Fürggli 
2615m

Totseeli
2396m

Urdensee
2249m

Parpaner 
Weisshorn

2824m

Plattenhorn
2554m

2511m

Rothorn Ostgipfel
2899m

Pizza Naira
2870m

Aroser Rothorn
2980m

Lenzerhorn 
2906m

2044m2044m

Piz Linard
2768m

1904m

Sporz
1585m

1430m

Scasaluir 2200m

1411m

Vazerol 1125m Vazerol 1125m 

Alvaschein
1004m

Lain
1318m

Muldain
1210m

Zorten
1186m

Surava 904m

Parpaner 
Schwarzhorn 

2683m

Parpaner 
Schwarzhorn 

2683m

Parpaner Rothorn 2865m

Urdenfürggli 2546m

Lenzerheide 1475mValbella 1500m

Lantsch/Lenz 1314m

Tiefencastel 851m

Brienz/Brinzauls 1144m

Parpan 1493m

Tschiertschen 1343m

Malix 1116m Churwalden 1229m

GalerieGalerie

W
eisshorn S

p
eed

W
eisshorn S

p
eed

Panoramabahn
Panoramabahn

Pradaschier

Pradaschier

R
o

th
o

rn
 2

R
o

th
o

rn
 2

R
o

th
o

rn
 1

R
o

th
o

rn
 1

Tgantieni

Tgantieni

S
calottas

S
calottas

751

751

751

751

745

745

745

745

743

743

743

I

I

P

I

Q

54.1

L

54.1

M

748

748747

747

54.1

64.02

C

C

64.02
64.01

749
B

O

E

Chur

Arosa

Thusis

*Keine Routensignalisierung im Gelände. Download Routen als PDF unter lenzerheide.swiss/wandern

Talseite Heidbüel/Scalottas

Talseite Rothorn/Motta

Wanderweg

Bergwanderweg

Alpinwanderweg

Bergbahn

Weg mit geländegängigem
Kinderwagen begehbar

Schienen-Rodelbahn

signalisierte und
nummerierte Wanderroute

Via Sett

Globi Wanderweg

Alpenfloralehrpfad

Kulturweg

Wetterwichtelweg

64.01

54.1

A

B

C

D

Autschliweg

Brambriweg

Natur, Mensch und Geschichte-Weg

Steinwichtelweg

GPS Tgantieni – Piz Scalottas – Heidbüel*

GPS Sommer Heidi & Gigi Weg*

GPS Brambrüesch – Pradaschier*
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K GPS Lenzerheide – Creusen – Piz Scalottas*

GPS Alp Sanaspans – Lenzerhorn*

GPS Pradaschier – Stätzerhorn*

GPS Foppa – Tschiertschen*

GPS Goldgräberweg Lenzerheide*

GPS HIKINGline* – 
Wanderweg durch den Bike Kingdom Park

Wanderweg gesperrt
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Panorama-Aussichtspunkt
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Kirche
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Foxtrail Startpunkt

Restaurant

Information
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Parkplatz

Postauto / Nostalgie Postauto

Sportbus
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Naturpark Parc Ela
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