
Arosa Tourismus, +41 81 378 70 20
arosa.swiss/schanfigg

Langwies	
langwies.ch  , +41 81 374 22 55
gasthausedelweiss.com   , +41 81 374 17 77
altepostlangwies.ch  , +41 79 769 62 72
hausstrela.ch  , +41 76 488 13 63
schluocht-hof.ch , +41 79 670 66 69
heimeli.swiss    , +41 81 374 21 61
skihaus-casanna.ch    , +41 81 374 20 82
Naturfreundehaus Medergerfluh    naturfreunde-arosa.ch  
Dorfladen      , +41 81 356 42 42
Bed and Breakfast Hof,   +41 81 374 20 76
Bed and Breakfast Ernesto,  +79 898 10 33

Peist	
peist.ch  , +41 79 776 61 30
Silvanas Bäsebeiz  , +41 81 374 11 47
Evis Brunnästübli  ,  +41 81 374 12 05
Bambi Lodge , airbnb.com 
Dorfladen-Genossenschaft    , +41 81 374 12 49

St. Peter-Pagig	
hochwang.ch, +41 81 374 11 22
panorama-bar-fatschel.ch    , +41 79 673 11 43
hochwanghuette.ch    , +41 79 282 64 47
Pagigerstübli,      +41 81 374 11 71
Dorfladen St. Peter       , +41 81 374 11 16

Molinis
aktives-molinis.ch
postbeizli.ch  , +41 81 374 12 17

Castiel
Restaurant Pasunna  , +41 81 253 39 75

Calfreisen	
dorfverein-calfreisen.ch
Gassa-Beizli , +41 79 547 49 61

Lüen
Lindengärtli , +41 79 324 92 62

Notruf	 144
Rega	 1414
Polizei	 117
Lawinenbulletin und Schneesituationen	 187

Kontakte

Arosa Tourismus
+41 81 378 70 20     arosa.swiss

Infostelle Gwafför Langwies
+41 81 374 22 55     langwies.ch

Infostelle Dorfladen St. Peter
+41 81 374 11 16

Infostelle Dorfladen Peist
+41 81 374 12 49     peist.ch 
 
Hochwang
+41 81 374 11 22     hochwang.ch 

Familiär, entspannt, abwechslungsreich. Der Sonnenberg 
Hochwang ist der Geheimtipp in den Bündner Bergen und die 
ideale Alternative für alle, die lieber natürlich unterwegs sind. 
Das kleine Skigebiet liegt zwischen Chur und Arosa. Elf perfekt 
präparierte Naturschneepisten versprechen ungetrübten 
Winterspass für Gross und Klein, ganz ohne Dichtestress. 
Die Bergterrasse des Schanfigg ist nicht nur bei Wintersport-
fans und Sonnenanbetern beliebt. Das vielfältige Angebot 
begeistert Familien wie auch Snowkiter. Und dank dem 
Shuttlebus ist der Sonnenberg Hochwang auch mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Klassenunterricht Ski Alpin für Kinder  
und Jugendliche
Gemeinsam lernen macht einfach mehr Spass. In Kleingrup-
pen von drei bis acht Kindern sind abwechslungsreiche Ein- 
heiten in der Skischule Hochwang/Arosa selbstverständlich. 
Die Kinderskikurse am Hochwang sind perfekt auf die Bedürf-
nisse der Nachwuchstalente abgestimmt. 

Kinderland Hochwang
Das Kinderland befindet sich gleich bei der Talstation und 
eignet sich bestens für kleine Skifans. In der fantasievoll 
gestalteten Umgebung erlernen die Kleinsten spielerisch den 
Skilift hoch und die kurze Piste wieder hinunterzufahren.

Snowkiten
Der Sonnenberg Hochwang gehört zu Europas besten  
Adressen im Snowkite. Pudrig verschneite Hänge lassen  
Kitefans nicht umfallen, sondern abheben. 

	 Mehr Informationen zu den einzelnen 
	 Aktivitäten und den jeweiligen Preisen 
	 unter hochwang.ch

Sportbahnen Hochwang

Die Winterwanderwege sind am Wegrand einseitig 
mit rosafarbenen Markierungspfosten und an den 
Kreuzungen mit rosafarbenen Wegweisern signali-
siert. Bitte folgen Sie diesen Wegweisern:

Schlittelwege
Vom Berggasthaus Heimeli hinunter nach Langwies, im Schnee-
sportgebiet Hochwang durch verschneite Wälder oder lieber 
durch das wildromantische Seitental Fondei? Im Schanfigg war- 
tet ein Paradies für alle, die vom Schlitteln kaum genug bekom- 
men. Herrliche Aussichten, traditionelle Walserhäuser und or- 
dentlicher Fahrtwind sorgen für den besonderen Schlittelspass. 

Hochwang
106 Hochwanghütte – Fatschel
Hochwanghütte +41 79 282 64 47
Restaurant täglich geöffnet  

 2,8 km   421 m, Schlitten können in der Hochwanghütte 
gemietet werden. Mehr Infos auch unter hochwang.ch

Litzirüti
102 Arosa Untersee – Litzirüti  

 3,4 km   240 m, nicht beleuchtet 
Achtung: Wird auch von Fussgängern benutzt und ist teil- 
weise relativ flach. Rückfahrt von Litzirüti nach Arosa mit 
der Rhätischen Bahn (rhb.ch). Bahnfahrt kostenpflichtig, 
ausser in Ausübung von Wintersport in Kombination mit 
einem gültigen Schneesportticket. 

Langwies
105 Fondei – Langwies 
Skihaus Casanna  +41 81 374 20 82 
Pension täglich geöffnet, Restaurant von Freitag bis Dienstag  
(Mittwoch und Donnerstag auf Anfrage) 

 5,7 km   571 m, ab Langwies 2 Stunden Wanderzeit bis zum 
Start beim Casanna, wo Schlitten gemietet werden können. 

104 Sapün (Heimeli) – Langwies 	  
Berggasthaus Heimeli +41 81 374 21 61  
im Dezember Mo/Di Ruhetag

 5 km   497 m, ab Langwies 2 Stunden Wanderzeit bis zum Start 
beim Heimeli, Transport mit Schneemobil/Quad für Heimeligäste 
möglich; Reservation bitte über das entsprechende Formular 
auf der Webseite: heimeli.swiss. Schlitten können im Heimeli 
gemietet werden.

 

Schlittelrennen 
Langwies
Der Skiclub Strela organisiert das 
alljährliche Schlittelrennen in Langwies. 
Anschliessend Freinacht und Tombola.  
Gratis Shuttle Bus um 01.30 Uhr nach Arosa 

MuKi, Kindergarten, Schule: Startnummernausgabe um  
13.30 Uhr beim Ziel, Startgeld CHF 6.00, anschliessend 
Preisverteilung. Der Skiclub offeriert allen gestarteten 
Kindern einen feinen Zvieri. 

Erwachsene: Startnummernausgabe  
19.00 - 19.30 Uhr im Gasthaus Edelweiss, Start um 20.30 Uhr.  
Kat. Sie und Er je CHF 15.00, Kat. Damen / Herren CHF 18.00

8. Februar 2025, Dörfji Sapün bis Langwies  
skiclubstrela.ch

Mattjischhora Abfahrt
Der Skiclub Strela organisiert die traditionelle Mattjischhora 
Abfahrt. Zwischen 8.00 und 9.00 Uhr können die Startnummern  
im Haus Strela in Langwies bezogen werden. Massenstart um  
12.00 Uhr auf dem Gipfel. Teilnehmen darf man mit jeglichen 
Sportgeräten (ohne Motor). Anschliessend Rangverkündigung. 
12. Januar 2025, oberhalb vom Kulturhuus Schanfigg in Langwies 
skiclubstrela.ch

Skitouren und 
Schneeschuhwandern
Das Schanfigg bietet fantastische Möglichkeiten für 
Ski- und Snowboardtouren, sowie Schneeschuhwanderungen.  
Es lockt nicht nur das sanfte und besonnte Gelände, sondern  
auch die aussichtsreiche Hochebene. Für die Touren empfehlen 
wir die Begleitung durch einen Bergführer oder eine Bergführerin. 
Beachten Sie die Wildruhezonen und informieren Sie sich vor  
jeder Tour über die aktuelle Schnee- und Lawinensituation:  
slf.ch/lawinenbulletin 

Kulturhuus Schanfigg
Im Kulturhuus Schanfigg treffen sich Einheimische und Gäste
zu Vorträgen, Lesungen, Filmabenden und Kunst- und Kultur- 
ausstellungen. Ausserdem beherbergt das Kulturhuus Schanfigg 
die einsehbaren Sammlungen der Raetica-Bibliothek und des 
Kulturarchivs Schanfigg. Offen Donnerstags von 14 bis 17 Uhr 
oder auf Anfrage +41 77 536 68 81

Mehr Infos zum Programm unter kulturhuus-schanfigg.ch

Dickschädel setzen sich durch
Vortrag des Museumspädagogen Flurin Camenisch zur Geschichte 
und zum Leben der Alpensteinböcke. Eintritt frei, Kollekte
So, 3. November 2024, 15 Uhr, Kulturhuus Schanfigg

Altjahreskonzert mit Michael Zisman
Zum Jahresausklang spielt der Berner Michael Zisman 
auf dem Bandoneon. Eintritt frei, Kollekte
Sa, 28. Dezember 2024, 19.30 Uhr, Kirche Langwies

Kino im Kulturhuus
Begleitend zum Themenschwerpunkt «Stimmen» des 
Arosa Klassikfestivals zeigt das Kulturhuus den türkischen 
Spielfilm «Sibel» (2018). Empfohlen ab 16J. 
Mi, 12. März 2025, 19.30 Uhr, Kulturhuus chanfigg

Yüksel Esen «Und dann war ich nicht mehr»
Prämiertes Solotheater, in welchem Yüksel Esen ihre eigenen 
schweizerischen und türkischen Wurzeln verhandelt. 
Kollekte mit Richtpreis 20 CHF.
Fr, 4. April 2025, 20.15 Uhr, Turnhalle Langwies

Stand November 2024. Änderungen vorbehalten

Live Status  
zu den geöffneten  
Anlagen

Winterwandern
Die entspannte Tal-Atmosphäre erlebt man am besten ganz 
entschleunigt zu Fuss. Gerade im Winter locken verschiedene 
Winterwanderwege in die Höh’, die wahlweise zu Berggast-
häusern oder gut erhaltenen Walser Streusiedlungen führen.

Genuss und Geselligkeit
Das Bergtal Schanfigg ist auch für längere Aufenthalte 
gewappnet. Nebst einheimischer Cuisine und saisonalen Gour-
metangeboten finden sich zahlreiche Hofläden mit handgefer-
tigten Produkten und Spezialitäten. Für alle, die abends müde 
werden, gibt es gemütliche Übernachtungsmöglichkeiten, die 
Gross und Klein träumen lassen. Mehr Infos zu den Öffnungs-
zeiten unter arosa.swiss/genuss-im-schanfigg

Gourmetabende im Heimeli 
Im Sapün gibt’s «Alpengourmet – Genussabende» mit beson-
deren 6-Gangmenüs. Das Heimeli informiert via Homepage 
und Instagram über die aktuellen Daten. www.heimeli.swiss

Feines vom Smoker
Während der Wintersaison bietet die Hochwanghütte 
Schweinshalsbraten und Costine vom Smoker an.  
hochwanghuette.ch, +41 79 282 64 47

Gemeinsames Spielen
Jass-Abende im Pagigerstübli in Pagig jeden 1. und 3. Mittwoch  
im Monat. Freies Spielen in Silvanas Bäsabeiz in Peist jeden  
zweiten Donnerstag ab 13.30 Uhr.  
pagigerstuebli.ch, +41 81 374 11 71 | peist.ch, +41 81 374 11 47 

Naturvortrag von Peter Enz
Der Verkehrsverein Peist lädt zu dem Naturvortrag 
«Alte und vergessene Obstsorten auf dem Teller» 
von Peter Enz, inklusive Sortendegustation.  
Freitag, 8. November 2024, 
20 Uhr, Schulhaus Peist

Peister Weihnachtsmarkt
Der Verkehrsverein Peist organisiert 
für Einheimische und Gäste 
einen Bummel-Weihnachtsmarkt 
mit Festwirtschaft. 
Sonntag, 24. November 2024, 
11 bis ca. 16 Uhr, Unterstrasse Peist

Langwies – Sapün
Ausgangspunkt:	 Dorfladen Langwies

Endpunkt: 	 Gasthaus Heimeli, Sapün

Länge:	 5,5 km

Höhendifferenz:	 + 500 m

Höchster Punkt:	 1’816 m ü. M.

Marschzeit:	 2 h

Kondition:	

Transport mit Schneemobil / Quad für Heimeligäste möglich; 
Reservation unter +41 81 374 21 61

Langwies – Fondei
Ausgangspunkt:	 Dorfladen Langwies
Endpunkt: 	 Skihaus Casanna

Länge:	 6,2 km

Höhendifferenz:	 + 647 m

Höchster Punkt:	 1’950 m ü. M.

Marschzeit:	 2 h

Kondition:	

Bergrestaurant Triemel – Pagig
Ausgangspunkt:	 Panorama Restaurant Triemel

Endpunkt: 	 Pagig

Länge:	 5 km

Höhendifferenz:	 - 518 m

Höchster Punkt:	 1’850 m ü. M.

Marschzeit:	 1½ h

Kondition:	

Fatschel - Hochwang - Fatschel
Ausgangspunkt:	 Panorama Restaurant Triemel

Endpunkt: 	 Pagig

Länge:	 10,5 km

Höhendifferenz:	 +452/–453 m

Höchster Punkt:	 1’957 m ü. M.

Marschzeit:	 3 h

Kondition:	

✱ ✱ ✱ ✱

In Peist können vom  

1. Dezember bis 6. Januar 

bei einem Abendspazier-

gang durchs Dorf kreative 

und liebevoll gestaltete 

Adventsfenster  

besichtigt werden

✱ ✱ ✱ ✱

Mit dem ÖV unterwegs
Reisen Sie auf nachhaltige Art und  
Weise nach Arosa und nehmen Sie die 
öffentlichen Verkehrsmittel.  
QR-Code scannen und zum Fahrplan 
der Rhätischen Bahn gelangen. 

Schanfigg
 Streifzüge 
          durch das

Winter 2024/25   

Streifzüge durch das Schanfigg
Das wilde Bergtal zwischen Chur und Arosa hat seinen  
ursprünglichen Charakter und die kulturellen Besonder-
heiten bis heute bewahrt. Es erstreckt sich von der Plessur 
im Talgrund bis hoch aufs Matjischhorn und hinein in die 
malerischen Seitentäler Fondei und Sapün. Im Schanfigg 
ist das reiche Kulturerbe und die belebte Dorfkultur noch 
erlebbar. 

Die Strecke der Rhätischen Bahn von Chur nach Arosa 
führt über imposante Brücken, entlang spektakulärer 
Steilwände und windet sich durch die urtümliche und tief-
verschneite Landschaft des Schanfigg. Die 1914 eröffnete 
Bahnstrecke zählt zu den schönsten Europas! 

✱ ✱ ✱ ✱

Auf der «Underwis» in  

Langwies steht ein Kin-

derskilift. Nach einer ersten 

Instruktion darf er frei 

benutzt werden. Infos gibt 

Hitsch Sprecher  

+41 76 488 13 63

✱ ✱ ✱ ✱

✱ ✱ ✱ ✱
Vom 

23.11.-14.12.2024 

zeigt das Kulturhuus 

Schanfigg die Ausstellung 

«Afghanistan, wie geht es dir? 

 in der Stadtgalerie 

Chur

✱ ✱ ✱ ✱

Mehr Infos zu den 
Veranstaltungen  
im Tal
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Unsere Dörfer
Lüen
Um die Weihnachtszeit ist Lüen nur gerade mit 2,5 Stunden 
Sonne während der Mittagszeit verwöhnt. Danach geht es 
sehr schnell aufwärts bis die Sonne Ende Januar kurz 
ein zweites Mal hinter dem Gürgaletsch erscheint. Sehr 
traditionell geht es im Winter zu. Am Morgen werden die 
Kühe noch am Dorfbrunnen getränkt. Ein Bijoux ist die 
kleine Kirche mit kunstvollen Fresken des Waltensburger 
Meisters. Sie wurde um 1084 von freien Bauern erbaut. 

St. Peter-Pagig
Oberhalb von St. Peter und Pagig, abseits vom grossen  
Rummel, auf der Sonnenseite des Schanfigg, liegt das 
urtümliche Maiensäss Fatschel, von wo aus man die 
herrliche Aussicht auf die umliegenden Berge und das 
Langwieser Viadukt geniessen kann. Hier locken umwer-
fende Winterwanderungen durch die unberührte und ver-
träumte Natur oder eine rasante Schlittelfahrt runter ins 
Tal. Genüsslich verweilen lässt es sich in der Panoramabar 
Fatschel, hoch oben in der Hochwanghütte oder weiter 
unten im Pagigerstübli, wo regelmässig gejasst wird.

Peist
Die grossen Steinhäuser von Peist und der Zwiebel- 
Kirchturm sind von weitem erkennbar und erzählen die 
Geschichte des letzten Dorfbrands von 1874. Damals wur-
de auf den schönen «Bündner Strick» verzichtet und aus 
Sicherheitsgründen Häuser aus Stein gebaut. Das Dorf-
zentrum ist umgeben von Bauernhöfen, Hecken, Weiden 
und Wäldern. Peist ist ein lebendiges Bergbauern- und 
Gewerblerdorf mit einem regen Sozial- und Vereinsle-
ben, einem eigenen Dorfladen und kleinen Besenbeizen, 
wo man sich gern zum «henggern» trifft. Im Winter ist 
Peist ein beliebter Ausgangs- und Zielort für Ski- und 
Schneeschuhtouren in Richtung Mattjischhorn, Cunggel 
und Hochwang. Spaziergänger wandern gern von Triemel 
(2‘000 m.ü.M.) über die Hochwanghütte bis Peist. 

Langwies
Beim Viadukt gelegen ist Langwies ein idealer Ausgangs-
ort für Winterwanderungen, Ski- und Schneeschuhtouren.
Ein Klassiker der Skitouren führt auf das 2460 Meter hohe 
Mattjischhorn. Verschiedene Auf- und Abfahrtsrouten 
bieten sich über Pirigen, das Fondei oder die Fideriser 
Heuberge an. Besonders attraktiv für Familien mit kleinen 
Skisportlern ist der kostenlose Kinderskilift im Dorf. 
Jeweils am Donnerstagnachmittag ist das Kulturhuus 
Schanfigg geöffnet: Ein Blick in die aktuelle Ausstellung 
und die Bündner Bibliotheken lohnt sich. Die Raetica- 
Bibliothek aus dem Nachlass von Jörg von Sprecher, 
Jenins, ist von grossem historischem Wert. Zudem können 
Sie sich in der Tauschbibliothek mit Lesestoff eindecken, 
so ist auch für Unterhaltung 
an Schlechtwettertagen 
gesorgt. Es gibt viele 
Möglichkeiten, Lang-
wies auch im Winter 
zu entdecken 
und daneben das 
vielfältige und 
attraktive Angebot 
des nahen Arosa zu 
nutzen! 

Litzirüti
Hier fügen sich die beiden 
Talseiten, die sich von Chur 
nach Arosa erstrecken und von der Plessur durchzogen 
werden, wieder zusammen. Litzirüti ist durch die günstige 
Verkehrslage, seiner unmittelbaren Nähe zu Arosa mit 
den attraktiven Pisten des Skigebiets Arosa Lenzerheide 
Ziel und Ausgangspunkt attraktiver Winterwanderungen 
und Skitouren. Ab Litzirüti können Sie auf präparierten 
Wanderwegen nach Arosa oder Langwies wandern. Die 
Abfahrten lassen sich gut mit Schlitten bewältigen. Be-
sonders beeindruckend ist der Blick vom Talgrund an der 
Plessur hinauf zum imposanten Viadukt. Und natürlich 
lässt sich die Waldstrasse von Litzirüti nach Molinis, wenn 
auch nicht präpariert, mit den Schneeschuhen begehen.

Walsersiedlungen
Das innere Schanfigg wurde im 13. Jahrhundert von den 
Walsern von Davos her besiedelt. Sie prägten die Kultur, 
die Bauten und die Sprache des Schanfigg. Mit Fell und Ski, 
Schneeschuhen oder gutem Schuhwerk an den Füssen 
können Sie auch im Winter die charakteristischen Walser-
siedlungen Fondei, Medergen und Sapün entdecken. Die 
rund 2-stündigen Touren werden belohnt mit verträumter 
Bergwelt und intakter Natur. Im Fondei und in Sapün locken 
lokale kulinarische Köstlichkeiten und bei Bedarf ein Bett. 
Alternativ geht es mit einem vom Gasthaus gemieteten 
Schlitten rasant talwärts.

Calfreisen
Calfreisen liegt auf einer Sonnenterrasse abseits der 
Kantonsstrasse und ist von der Postautohaltestelle 
«Calfreisen», an der Linie Chur-Peist, in 15 Gehminuten 
erreichbar. Das kleine, beschauliche Dorf hat einen 
wunderschönen Dorfkern. Es gibt zahlreiche alte 
Holzhäuser, die eng aneinander gebaut sind und für- 
sorglich gepflegt und renoviert werden. Das Wahr- 
zeichen von Calfreisen ist die Burgruine Bernegg, 
erstmals im Jahr 1231 erwähnt.

Molinis
Auch im Winter hat Molinis seinen Charme. Dank der  
Schattenlage des Dorfes können faszinierende Eiskristall-
bildungen auf dem Schnee beobachtet werden. Besonders 
schön zeigen sich diese im Mondlicht. Anschliessend 
können Sie sich im gemütlichen Postbeizli bei einer heissen 
«Schoggi» wieder aufwärmen. Für den Skifahrer und Snow-
boarder ist die Freerideabfahrt vom Weisshorn bis an die 
Plessur in Molinis ein Highlight. Die Route ist nicht markiert 

Castiel
Castiel wurde erstaunlich früh besiedelt. Auf der Hügel- 
kuppe Carschlingg, oberhalb der Kirche, sind verschie- 
dene prähistorische Besiedlungsphasen und römischer 
Siedlungsbau nachgewiesen. Das Prunkstück des Dorfes 
ist das Podestatenhaus, im Volksmund «Tobel-Hus» 
genannt. Es wurde 1621 für Landammann Luzius Schmid 
erbaut und gilt als das schönste Haus und eines der 
wertvollsten Baudenkmäler im Schanfigg. Das Dorf 
liegt an der Postautolinie Chur-Peist. Vom Bahnhof 
Lüen erreichen Sie Castiel in rund 30 Gehminuten. 

und nicht patroulliert und deshalb nur für ortskundige, 
geübte Freerider oder mit einem Schneesportlehrer zu 
empfehlen. Die Schneeschuhwanderer können eine 
unvergessliche Wanderung von Arosa via Litzirüti nach 
Molinis durch bezaubernde Winterlandschaften genies-
sen. Weiter führt der Weg nach Tschiertschen oder zur 
RhB-Station St.Peter-Molinis.

✱ ✱ ✱ ✱

In kalten, schneereichen 

Wintern gibt es vor  

dem Haus Strela in Langwies 

ein von Hand präpariertes  

Eisfeld, Schlittschuh- 

Verleih inklusive!  

+41 76 488 13 63 

✱ ✱ ✱ ✱
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