
Wir beraten dich gerne
Arosa Tourismus
Poststrasse 27
CH - 7050 Arosa
+41 81 378 70 20
arosa@arosa.swiss | arosa.swiss

Öffnungszeiten Gästeinformation Sport- und  
Kongresszentrum
25. November 2025 – 12. April 2026
Montag - Freitag: 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag sowie Feiertage: 
9.00 - 12.30 / 13.30 - 17.00 Uhr 

Öffnungszeiten RhB Schalter
20. Oktober – 5. Dezember 2025
Montag bis Samstag: 8.20 – 12.30 Uhr / 13.30 – 17.40 Uhr

6. Dezember 2025 – 8. März 2026
Montag bis Sonntag: 8.20 – 17.40 Uhr

9. März – 12. April 2026
Montag bis Sonntag: 8.20 – 12.30 Uhr / 13.30 – 17.40 Uhr
Die Öffnungszeiten richten sich nach den Arosa Berg- 
bahnen und deren Betrieb.

Reise auf nachhaltige Art und Weise nach Arosa und
nutze die öffentlichen Verkehrsmittel. Mit der SBB
bequem nach Chur reisen und von dort mit RhB nach
Arosa. Im Ort fährt ganzjährig der Gratis-Ortsbus auf den
Routen Hörnli Express - Prätschli und Hörnli Express -
Untersee.

Arosa Tourismus 
Poststrasse 27  
CH-7050 Arosa
+41 81 378 70 20
arosa.swiss

Winterwandern

Wintererlebnisse
Vollmond Brüggerhorn
Skifahren bei Mondschein. Ziehe spätabends deine Schwünge 
und fahre im Licht des Vollmonds. Mit der 6er-Sesselbahn 
Brüggerhorn kann bis 21.00 Uhr beliebig viel gefahren werden.

Early Bird
Erste Schwünge bei Sonnenaufgang. Unberührte Pisten in 
der Morgendämmerung inmitten der grandiosen Bergwelt 
von Arosa Lenzerheide. Stellen Sie sich vor, wie Sie die ersten 
Spuren in den frisch präparierten Schnee vom Weisshorngipfel 
runter zur Mittelstation ziehen.

Gipfel Z’Morga
Besser kann der Tag nicht beginnen! Fahre mit der Luftseil- 
bahn von Arosa auf den Weisshorngipfel und geniesse  
anschliessend im 360° Panoramarestaurant Weisshorngipfel 
ein reichhaltiges Frühstück. 

König für eine Nacht
Pistenbully-Fahrt im Tschuggen. Als «König für eine Nacht» 
kannst du während 2 Stunden die einmalige Gelegenheit  
nutzen und bei der Pistenpräparierung hautnah dabei sein.

Kids Freestyle Workshop
Bei den Kids Freestyle Workshops lernen Kinder Tricks und 
Jumps unter der professionellen Anleitung der lokalen Ski-
schulen im Snowpark Arosa Lenzerheide. 

Weitere Informationen und Anmeldung zu den buchbaren 
Angeboten unter arosalenzerheide.swiss/bergerlebnisse

Eisbadi
In Arosa wird auch im Winter gebadet. Eisbaden aktiviert  
Körper und Seele, ist gesund und nachhaltig. Der Verein  
«Eisbadi Arosa» bietet begleitetes Baden an, auch eine Sauna 
lädt zum Verweilen ein und sorgt für ein magisches Winter- 
erlebnis vor eindrucksvoller Kulisse.  
Weitere Informationen unter eisbadi.ch

Schlitteln 
 
Egal ob rasant um die enge Kurve, oder gemütlich durch die 
verschneiten Wälder: In Arosa finden alle den passenden Schlit-
telweg. Auf einer Gesamtlänge von 23 Kilometern, verteilt auf 
sieben Pisten, ist die rauschende Fahrt ins Tal grossem Spass-
faktor garantiert. Zusätzlich kommen Schlittelfans auch im Tal 
Schanfigg auf drei unterschiedlichen Schlittenpisten mit mehr 
als zehn Kilometern länge auf Ihre Kosten. 
 
Tipp Nachtschlitteln: Vom Tschuggen geht es auf der beleuch-
teten Schlittelpiste rasant zurück ins Tal. In der Tschuggenhütte 
wartet ein feines Fondue oder ein legendärer Tschuggenkafi auf 
die Schlittelfans. Termine unter arosa.swiss/schlitteln 
 
Schlittelwege-Tipps  
100 Gondelbahn Kulm  

 1,4 km   196 m | täglich geöffnet | jeden Donnerstag beleuch-
tetes Nachtschlitteln, Tschuggenhütte geöffnet | erreichbar 
mit der Gondelbahn Kulm oder mit der Luftseilbahn Arosa – 
Weisshorn bis Mittelstation. Die Fahrt und der Transport fürs 
Nachtschlitteln ist kostenlos.   
 
101 Prätschli – Scheitenböden – Obersee  

 1 km   165 m | täglich geöffnet und beleuchtet | erreichbar mit 
dem Bus  | Nachtexpress ab Obersee. 
 
102 Arosa Untersee – Litzirüti  

 3,4 km   240 m | nicht beleuchtet | täglich geöffnet.  Achtung: 
Wird auch von Fussgängern benutzt und ist teilweise relativ 
flach. Rückfahrt von Litzirüti nach Arosa mit der Rhätischen Bahn 
(rhb.ch). Bahnfahrt kostenpflichtig, ausser in Ausübung von Win-
tersport in Kombination mit einem gültigen Schneesportticket. 
 
103 Tschuggenhütte – Tschuggen Grand Hotel 

 1,2 km   141 m | täglich geöffnet | erreichbar mit der Gondel-
bahn Kulm oder mit der Luftseilbahn Arosa - Weisshorn bis 
Mittelstation. Die Schlitten werden kostenlos transportiert.  
 
104 Berggasthaus Heimeli – Sapün – Langwies 	  

 5 km   497 m | täglich geöffnet | ab Langwies 2 Stunden  
Wanderzeit bis zum Start beim Heimeli | Transport mit Schnee-
mobil/Quad für Heimeligäste möglich; Reservation per Telefon, 
Schlitten können im Heimeli gemietet werden. 
heimeli.swiss 
 
105 Ski- und Berggasthaus Casanna / Fondei – Langwies  

 5,7 km   571 m | geöffnet Fretag bis Dienstag  
(Mi & Do auf Anfrage) | ab Langwies 2 Stunden Wanderzeit bis 
zum Start beim Casanna/Strassberg | Schlitten können im  
Casanna gemietet werden.  
Skihaus Casanna  +41 81 374 20 82  
Berggasthaus Strassberg  +41 81 374 22 32 
 
106 Hochwanghütte - Triemel - Fatschél   

 5,4 km   563 m | Öffnungszeiten Bergbahnen Hochwang  
beachten | Erreichbar mit dem Gratis Shuttlebus ab Bahnhof  
St. Peter-Molinis. hochwang.ch

 

Tarife Schlitteltageskarte
Fussgänger:innen bzw. Schlittler:innen können mit der Schlit-
teltageskarte bis 16.30 Uhr unbeschränkt viele Fahrten machen. 
Die Schlitten werden mit der Luftseilbahn Arosa-Weisshorn 1. 
Sektion sowie mit der Gondelbahn Kulm transportiert.
•	 Erwachsene (27+): CHF 31.00
•	 Junge Erwachsene (18-26 Jahre): CHF 27.00
•	 Jugendliche (13 bis 17 Jahre): CHF 20.00
•	 Kinder (6 bis 12 Jahre): CHF 11.00
•	 Kinder unter 6 Jahren sind gratis

Die Winterwanderwege sind am Wegrand einseitig 
mit rosafarbenen Markierungspfosten und an den 
Kreuzungen mit rosafarbenen Wegweisern signali-
siert. Bitte folgt diesen Wegweisern:

Eissport
Eishockey, Curling, Eisstockschiessen oder doch Eislauf? Der  
glatte Untergrund bietet zahlreiche Möglichkeiten zur Freizeit- 
gestaltung. Skate Sie elegant übers Eis, schiebe die Steine  
gezielt ins Haus oder kämpfe mit deinen Mitspieler:innen um  
den Puck – das Eissportangebot in Arosa hat Vieles zu bieten.

Offene Kunsteisbahn
8. November 2025 bis 30. November 2025
Mo - Fr: 13.30 - 17.00 Uhr. Sa - So: 10.00 – 17.00 Uhr 
1. Dezember 2025 bis 6. April 2026 
täglich von 10.00 - 17.00 Uhr
(witterungsbedingte Anpassungen vorbehalten)

Preise
 Erwachsene CHF 7.00
 Kinder (6–16 Jahre) CHF 4.00
 Schulklassen CHF 4.00 (pro Person)
 Schlittschuhmiete CHF 7.00

Abendeislauf
Montags und Donnerstags vom 22. Dezember 2025 bis  
5. März 2026 jeweils von 20.00 bis 22.00 Uhr.
Durchführung je nach Witterung, Kosten siehe oben

Eisdisco
An verschiedenen Terminen zwischen Ende Dezember 2025 und 
Ende Februar 2026, exakte Daten siehe Veranstaltungskalender

Tipp: Entdecke unter arosa.swiss/eissport attraktive Angebote für 
Eislaufunterricht

Eishalle
Als Verein oder Gruppe kannst du die Eissporthalle zu mieten.

Hallenmiete
CHF 210.00 pro StundeLanglauf

Erlebe die winterlich verschneite Natur von Arosa mit den 
Langlaufskiern. Egal ob klassisch oder Skating, anspruchs-
voll oder gemütlich, auf den zahlreichen Loipenkilometern 
durch Wälder, entlang von Seen und über Hochebenen mit 
traumhaftem Blick aufs Tal Schanfigg. Die Auswahl ist gross. 
Langlauf in Arosa ist ein wahres Vergnügen.

Öffnungszeiten
25. November 2025 bis 12. April 2026
Täglich geöffnet, Anpassungen je nach Witterung und Pisten-
verhältnissen möglich

Loipenpass 
Mit dem Kauf des Arosa Loipenpasses unterstützt man den 
aufwändigen Unterhalt der Langlaufloipen. Gleichzeitig profi-
tiert man von folgenden Leistungen: 

•	 Freie Benutzung sämtlicher Langlaufloipen in Arosa 
•	 Freie Fahrt mit dem Langlaufbus 
•	 Nutzung der Garderoben, Toiletten und Duschen in  

Maran und in der Isel 
•	 Benutzung der Wachsräume in Maran und in der Isel 

Es gibt folgende Loipenpass-Angebote:
•	 Tageskarte CHF 10.00 
•	 Wochenkarte CHF 30.00 
•	 Saisonkarte Arosa CHF 80.00
Für Kinder bis 16 Jahre kostenlos 

Die Loipenpässe können online unter arosa.swiss/langlauf 
gekauft oder bei den Garderoben sowie Einstiegen der 
Langlaufloipen mit TWINT QR-Code bezogen werden. 

Loipenbericht
Tagesaktuell unter arosa.swiss/livestatus

Routen-Netzplan
Übersicht auf arosa.swiss/langlauf

Nachtloipe Maran
Mittwochs und Freitags jeweils bis 21.00 Uhr

Garderoben
Maran und Isel jeweils mit Dusche/WC/Schliessfächer.  
Geöffnet von 8.30 bis 17.30 Uhr

Langlaufbus 
Zwischen dem Oberseeplatz/Post und den Loipen in  
der Isel verkehrt der Isel-Bus. Alle Personen mit einem  
gültigen Ski-, Wander- oder Langlaufpass können mit- 
fahren. Langläufer:innen haben bei der Beförderung  
Vorrang. Allfällig freie Sitze sind für Fuss- und Skitouren- 
gänger:innen vorgesehen. 

Busfahrplan Loipenbus
Ab Post	 10.10 / 10.40 / 11.10 / 11.40 / 12.10 Uhr
		  13.20 / 13.50 / 14.20 / 14.50 / 15.20 / 15.50 Uhr

Ab Isel	 10.20 / 10.50 / 11.20 / 11.50 / 12.20 Uhr	
		  13.30 / 14.00 / 14.30 / 15.00 / 15.30 / 16.00 / 16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Ferienbilder.

@arosa.official  
#arosa

@arosa.swiss
#arosa

@arosa.official
#arosa

@arosa-tourismus
#arosa

Themenwege im Winter
Auf den Themenwegen in und um Arosa gibt es viel zu erleben 
und zu entdecken. Wandern und Lernen werden spielerisch mitei-
nander verbunden. Auf den verschiedenen Themenwegen lassen 
sich Tiere füttern und Flora & Fauna entdecken.

Top-Tipps

Wintersport für Alle
Barrierefreie Wintererlebnisse für Menschen mit Handicap 
Arosa ermöglicht Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit 
eingeschränkt sind, einen erholsamen Aufenthalt. Verschiedene 
Hotels, Restaurants, Wellnessbereiche sowie Wanderwege sind 
bequem auch mit Handicap zugänglich.

Angebote für Menschen mit Sehbehinderung 
Sehbehinderte Sportbegeisterte haben die Möglichkeit zum 
Skifahren, Snowboarden, Langlaufen und Schneeschuhwandern. 
Mit den ausgebildeten Begleitpersonen der Schweizer Ski- und 
Snowboardschule Arosa können diverse Angebote zu Spezial-
konditionen angeboten werden. 

Dualskifahren für Menschen mit einer physischen Einschränkung 
Dualskifahren ermöglicht Menschen mit physischen Einschrän
kungen, zusammen mit einem ausgebildeten Schneesportlehrer, 
die Freude des Skifahrens zu erleben. 

Dual Skibob
Zusammen mit ausgebildeten Schneesportlehrer:innen erlebt 
man im Dual Skibob die Freude des Skifahrens. Der Dualskibob 
eignet sich für Kinder sowie Erwachsene und ist auf zwei Skiern 
befestigt. Die Schneesportlehrer:innen unterstützen ebenfalls 
Monobob-Fahrer:innen.

Reservationen und weitere Informationen via den Skischulbüros 
der Schweizer Ski- und Snowboardschule Arosa unter  
+41 81 378 75 00 oder fun@sssa.ch. 

	 Weitere barrierefreie Aktivitäten und  
	 Angebote unter arosa.swiss/barrierefrei

Unsere Wintersport-
experten
Guides 
Schweizer Ski- und Snowboardschule*
+41 81 378 75 00, fun@sssa.ch, skischule-arosa.ch 
 
ABC Schneesportschule*
+41 81 356 56 60, info@abcarosa.ch, abcarosa.ch  
 
Private Ski- und Snowboardlehrer Arosa*
+41 81 377 35 43, info@schneesportlehrer.ch
schneesportlehrer.ch 
 
Langlauf- und Schneeschuhzentrümli Geeser*
+41 81 377 22 15 / +41 79 445 53 13 
reto.geeser@befree.ch, geeser-arosa.ch
 
*Langlauf- und diverse Wintersportunterrichte

Ausrüstungsvermietung 
Carmenna Sport* 	  +41 81 377 12 05
carmennasport.ch 
Gisler Sport*	 +41 81 378 63 84 
gislersport.ch 
Langlauf- und Schneeschuh- 
zentrümli Geeser* 	 +41 81 377 22 15
Bushaltestelle Gollrad
geeser-arosa.ch 
Rental Shop bobialpin	  +41 79 792 45 04 
Schmid Sport AG           	   +41 81 377 25 95 
Luzi Sport	 +41 81 377 35 43
intersport-arosa.ch 
El Grito Sport	 +41 81 377 11 22
elgrito.ch 

*Langlauf Ausrüstung

Schlittenvermietung 
(Reservation bei Anbietern erwünscht)
Arosa
ABC Skischule Arosa              	 +41 81 356 56 60
Luzi Sport*                              	  +41 81 377 35 43
Schlittenkönig*                      	 +41 76 673 35 68
Schmid Sport*         	 +41 81 377 25 95
Rhätische Bahn 	  +41 81 288 66 21 
El Grito Sport	 +41 81 377 11 22
Langwieser Berghäuser
Skihaus Casanna 	  +41 81 374 20 82
Gasthaus Heimeli 	  +41 81 374 21 61 
heimeli.swiss 
 

*Baby-/Kinderschlitten Vermietung

Öffnungszeiten Wintersaison vom 4. Dezember 2025 bis 9. April 2026   
Jeweils am Donnerstag von 13 .00 – 16.00 Uhr geöffnet.

Täglich bieten wir spezielle Führungen auf Anfrage an. 

arosabaerenland.swiss

Eine Partnerschaft mit

Arosa Bärenland

50  Arosa – Litzirüti – Langwies
Ausgangspunkt:	 Arosa Bahnhof
Endpunkt: 	 Langwies Bahnhof
Länge:	 7,6 km
Höhendifferenz:	 + 56 m / - 478 m
Höchster Punkt:	 1’739 m ü. M.
Marschzeit:	 2 h 5 min
Kondition:	

51  Langwies – Sapün
Ausgangspunkt:	 Dorfladen Langwies
Endpunkt: 	 Gasthaus Heimeli, Sapün
Länge:	 5,2 km
Höhendifferenz:	 + 500 m
Höchster Punkt:	 1’816 m ü. M.
Marschzeit:	 1.5h - 2 h
Kondition:	

Transport mit Schneemobil / Quad für Heimeligäste möglich; 
Reservation unter heimeli.swiss

 A  Heidi und Gigi Weg Arosa
Ausgangspunkt:	 Bushaltestelle Prätschli
Endpunkt:	 Urdenfürggli
Länge:	 8,3 km
Höhendifferenz:	 +706 m / -106 m
Höchster Punkt:	 Hörnli, 2’496 m ü. M.
Marschzeit:	 3 h
Kondition:	

Der Heidi und Gigi Weg führt auf der anderen 
Bergseite weiter bis Lenzerheide.

52  Langwies – Fondei
Ausgangspunkt:	 Dorfladen Langwies
Endpunkt: 	 Skihaus Casanna /  
	 Berggasthaus Strassberg
Länge:	 6,2 km
Höhendifferenz:	 + 634 m
Höchster Punkt:	 1’950 m ü. M.
Marschzeit:	 2h 15 min
Kondition:	

53  Fatschél – Triemel – Hochwanghütte
Ausgangspunkt:	 Panorama Restaurant Triemel
Endpunkt: 	 Pagig
Länge:	 2,4 km
Höhendifferenz:	 + 307 m
Höchster Punkt:	 1’852 m ü. M.
Marschzeit:	 1 h 30 min
Kondition:	

2/3/6  Innerarosa – Weisshorn
Ausgangspunkt:	 Innerarosa
Endpunkt: 	 Weisshorn
Länge:	 5,1 km
Höhendifferenz:	 + 793 m
Höchster Punkt:	 2’649 m ü. M.
Marschzeit:	 2h 50 min
Kondition:	

34  Rundtour Furggaalp
Ausgangspunkt:	 Untersee Arosa
Endpunkt: 	 Untersee Arosa
Länge:	 5,7 km
Höhendifferenz:	 ± 198 m
Höchster Punkt:	 1’719 m ü. M.
Marschzeit:	 1h 40 min
Kondition:	

Loipen-Tipps
Loipe Prätschalp
7,9 km klassisch und skating
Für Fortgeschrittene
Dauer: 	 2h 36 min
Höhendifferenz:	 +215 m / -214 m
Kondition:	  

Trainingsloipe Maran
1,9 km klassisch und skating
Für Fortgeschrittene
Dauer: 	 29 min
Höhendifferenz:	 +25 m / -24 m
Kondition: 	

Nachtloipe Maran
1,7 km klassisch und skating
Für mittlere Läufer
MI / FR bis 21.00 Uhr beleuchtet
Dauer: 	 28 min
Höhendifferenz:	 +26m / -26m
Kondition:	

Loipe Isel
5,5 km klassisch und skating
Für Fortgeschrittene
Dauer: 	 1h 45 min
Höhendifferenz:	 +64 m / -64 m
Kondition:	

Loipe Isel
4,8 km klassisch und skating
Für Anfänger mit Grundkenntnissen
Dauer: 	 1h 15 min
Höhendifferenz:	 +33 m / -35 m
Kondition:	

Panoramaloipe Ochsenalp
6,1 km klassisch und skating
Für Fortgeschrittene
Dauer: 	 1h 37 min
Höhendifferenz:	 +54 m / -54 m
Kondition:	

Sonnenloipe «Uf Prätsch»
3,5 km klassisch und skating
Für mittlere Läufer & für Fortgeschrittene
Dauer: 	 55 min
Höhendifferenz:	 +49 m / -49 m
Kondition:	

Herzloipe
2,6 km klassisch und skating
Für Anfänger mit Grundkenntnissen
Dauer: 	 30 min
Höhendifferenz:	 +22 m / -22 m
Kondition:	

Schanfigg
Das Schanfigg erstreckt sich von Arosa bis Chur und von der 
Plessur im Talgrund bis hoch aufs Mattjischhorn, tief hinein in 
die malerischen Seitentäler Fondei und Sapün. In diesem wilden 
Bergtal verbindet sich erlebbare Kultur, vielfältige Natur und 
entschleunigter Genuss – ideal für alle, die es gerne umwerfend 
und doch gemütlich haben.

Verschneite Walsersiedlungen
Das innere Schanfigg wurde im 13. Jahrhundert von den Walsern 
von Davos her besiedelt. Sie prägten die Kultur, die Bauten und 
die Sprache im Schanfigg. Mit Fell und Ski, Schneeschuhen oder 
gutem Schuhwerk kann man auch im Winter die charakte-
ristischen Walsersiedlungen Fondei, Medergen oder Sapün 
entdecken. Die rund 2-stündigen Touren werden belohnt mit 
verträumter Bergwelt und intakter Natur. Zum Einkehren laden 
zum Beispiel das Berggasthaus Heimeli und das Ski- und Berg-
gasthaus Casanna ein, das mit lokaler Kulinarik locken und bei 
Bedarf auch Übernachtungsplätze bieten. Talwärts kann auch 
mit den Gasthaus-eigenen Schlitten gefahren werden.

Hochgenuss und  
Gaumenfreude
Was darf es heute sein? Eine regionale Spezialität auf der  
Sonnenterrasse, ein GaultMillau Menu in exquisiten Lokalen oder 
lieber ein gemütliches Essen in der heimeligen Stube? Die Gas-
tronomen in und um Arosa verwöhnt ihre Gäste mit heimischen 
Produkten, einer vielfältigen Auswahl und jeder Menge Herzblut 
für grossartige Genussmomente. Lass dich verzaubern!

Restaurants im Dorf  
Arosa ist bekannt für ein grosses und äusserst vielseitiges  
Kulinarikangebot. Im Dorf findet man von der Steinofenpizza,  
dem Gourmetteller, regionalen Spezialitäten oder einem heime-
ligen Käsefondue alles, was das Herz begehrt, und den Gaumen 
verwöhnt. Moderne und ausgefallene Küchenkonzepte laden 
Feinschmecker ebenso ein, wie klassische Restaurants und ein 
Angebot, das regionale Küche und internationale Kochkunst 
vereint. Für die nötige Portion Energie und Genuss während dem 
Aufenthalt in Arosa ist mehr als gesorgt.

Bergrestaurants  
Das Berggastro-Angebot in Arosa kann sich sehen lassen und 
verspricht kulinarischen Hochgenuss. Zahlreiche Hütten  
bieten weit mehr als eine einfache Einkehrgelegenheit an  
einem Tag im Schnee. 

Heimische Spezialitäten und stärkende Klassiker werden ebenso 
angeboten wie leckere Menüs mit internationalem Touch.  
Spezielle Anlässe wie (Sonntags-) Brunch oder Grillerlebnisse 
runden das vielseitige Angebot ab. In Kombination mit atem-
beraubenden Panoramaaussichten sind die Bergrestaurants auf 
jeden Fall einen Besuch wert. Und das Beste: alle Bergrestau-
rants sind auch für Wandernde über die perfekt präparierten 
Winterwanderwege erreichbar.

Gastro im Tal Schanfigg
Die Strecke Chur – Arosa hat auch in puncto Kulinarik einiges zu 
bieten. Einheimische Cuisine und saisonale Gourmetangebote 
laden zu einem Zwischenstopp oder Abstecher ins Schanfigg 
ein. Bündner Highlights wie Capuns, Pizzoccheri oder Maluns 
laden dabei ebenso zum Besuch ein wie Schweizer Klassiker. Die 
Bandbreite an Einkehrmöglichkeiten reicht davon von heimeligen 
Besenstuben in den sehenswerten Dörfern bis hin zu faszinie-
renden Berggasthäusern in malerischer Natur.

Schneeschuhlaufen
Die Schneeschuhtrails 597 und 598 sind im Gelände mit  
rosafarbenen Markierungspfosten und an den Kreuzungen 
mit rosafarbenen Wegweisern signalisiert.

 
 
 
 
 

GPS-Daten unter arosa.swiss/schneeschuhlaufen
Bitte beachtet auch die Lawinengefahr unter slf.ch

Routenvorschläge

597  Maran – Prätschalp – Maran	
Ausgangspunkt:	 Maran
Endpunkt:	 Maran
Länge:	 3,7 km
Höhendifferenz:	 ± 146 m
Höchster Punkt:	 2’005 m ü. M.
Marschzeit:	 1h 15 min
Kondition:	

598  Easy Trapper Maran	
Ausgangsunkt:	 Schneeschuhzentrümli oder Maran
Endpunkt: 	 Bushaltestelle Gollrad oder Maran 
Länge:	 2,3 km
Höhendifferenz:	 ± 40 m
Höchster Punkt:	 1’862 m ü. M. 
Marschzeit:	 30 min
Kondition:	

Maran – Prätschalp – Scheidegg – Fuchs – 
Maraner Hauptji – Maran 
Ausgangspunkt:	 Maran
Endpunkt:	 Maran 
Länge:	 7,6 km
Höhendifferenz:	 ± 421 m
Höchster Punkt:	 2’238 m ü. M.
Marschzeit:	 3h 21 min
Kondition:	
Hinweis: 	 ungesichertes Gelände

Hochwang
Familiär, entspannt, abwechslungsreich. 
Hochwang ist der Geheimtipp in den Bündner 
Bergen und die ideale Alternative für alle, die 
lieber patschifig unterwegs sind. Das Skigebiet liegt zwischen 
Chur und Arosa. Elf perfekt präparierte Naturschneepisten 
versprechen ungetrübten Winterspass für Gross und Klein, 
ganz ohne Dichtestress. Die Bergterrasse des Schanfiggs ist 
nicht nur bei Wintersportfans und Sonnenanbetern beliebt. 
Das vielfältige Angebot begeistert Familien wie auch Snowki-
ter. Und dank dem Shuttlebus ist der Sonnenberg Hochwang 
auch mit den öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Schweizer Ski- und Snowboardschule
Gemeinsam lernen macht einfach mehr Spass. In Kleingruppen
von drei bis acht Kindern sind abwechslungsreiche Einheiten
in der Skischule selbstverständlich. Die Kinderskikurse am 
Hochwang sind perfekt auf die Bedürfnisse der Nachwuchs- 
talente abgestimmt. Weitere Informationen unter hochwang.ch 
 
Kinderland Hochwang
Das Kinderland befindet sich gleich bei der Talstation und
eignet sich bestens für kleine Skianfänger. In der fantasievoll
gestalteten Umgebung erlernen die Kleinsten spielerisch den
Skilift hoch und die kurze Piste wieder hinunterzufahren. 

Skitouren
Das Schanfigg bietet fantastische Möglichkeiten für Ski- und
Snowboardtouren. Das sanfte Gelände und die schöne Aus-
sicht erfreuen jeden Tourenfan.
Hinweis: Informiere dich vor jeder Tour über die aktuelle
Schnee- und Lawinensituation auf slf.ch/lawinenbulletin.
Für ungeübte Tourengänger empfehlen wir eine:n Bergführer:in
zu nehmen.

Verhalten und Respekt 
Winterwandern – aber sicher 
Sorgfältige Planung, richtige Ausrüstung und vernünftiges Ver-
halten tragen zum Gelingen einer Wanderung bei. Besonders das 
Winterwandern erfordert ein hohes Mass an Eigenverantwortung, 
dazu gehören:
	 Route anpassen (Schneeverhältnisse, Tageslicht).
	 Länge und Schwierigkeitsgrad der Wanderung auf Kondition  

	 und Können der schwächsten Gruppenmitglieder (z.B. Kinder) 
	 abstimmen.
	 Genügend Ausweich- oder Umkehrmöglichkeiten  

	 (z.B. bei Wetterumsturz, Schwäche) einplanen.
	 Aktuellen Wetter- und Wintersportbericht beachten. 
	 Genügend Zeitreserven einplanen.
	 Verpflegung einplanen.
	 Bei Touren abseits des gesicherten Geländes:  

	 Lawinenbulletin beachten.

	 Wildruhezonen und Schutzgebiete beachten.

Richtige Ausrüstung
 Kleidung auf unerwarteten Wetterumschlag ausrichten.
 Kälteschutz: Pullover, Mütze, Handschuhe, Windschutz.
 Kopfbedeckung, Sonnencrème, UV-Schutz, Sonnenbrille.

Unsere Wünsche
Arosa ist bestrebt, ein gut ausgebautes und markiertes  
Wanderwegnetz zur Verfügung zu stellen. Bitte beherzigt die  
nachstehenden Wünsche und Anregungen:

	 Hunde gehören an die Leine.

	 Abfälle und Überresten von Picknicks entsorgen oder mit nach 	
	 Hause nehmen.

	 Auf euren Wanderungen werdet ihr öfters auch Wildtiere  
	 beobachten können. Erfreut euch sich am Anblick dieser Tiere 	
	 in ihrer vertrauten Umgebung und verhalten euch ruhig und 		
	 respektvoll.

	 Wanderwegmarkierungen stehen lassen.

	 Gesperrte Wege nicht benutzen.

	 Die offiziell markierten Winterwanderwege nicht verlassen.

Sicherheit 
Die Tour von Maran über Prätschalp, Scheidegg, Maraner 
Hauptji zurück nach Maran führt in ungesichertes Gelände 
und ist nicht beschildert. Wir empfehlen die Tour mit  
einem Guide zu absolvieren, wenn ihr euch im Gelände  
nicht auskennt. 

Arosa Tourismus übernimmt keine Haftung. Informieren euch 
sich vor jeder Tour über die aktuelle Schnee- und Lawinen- 
situation slf.ch/lawinenbulletin

Kinderskilift Langwies
Auf der Underwis in Langwies können die Kleinsten einen 
Kinderskilift nutzen. Gegen eine freiwillige Spende händigt das 
Restaurant Edelweiss direkt neben der Skipiste den Schlüssel 
hierfür aus und gibt eine Bedienungseinführung. Reservationen 
werden unter +41 76 488 13 63 entgegengenommen. 

Kulturhuus Schanfigg
Im Kulturhuus Schanfigg in Langwies finden den ganzen  
Winter Vorträge, Lesungen, Filmaufführungen sowie Kunst- 
und Kulturausstellungen statt. Neben regelmässigen  
Veranstaltungen beherbergt es auch die Kulturfachstelle 
Schanfigg, einsehbare Sammlungen des Kulturarchivs und der 
Raetica-Bibliothek aus dem Nachlass von Jörg von Sprecher, 
Jenins. Das Kulturhuus ist donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr 
frei zugänglich. Weitere Besuchszeiten und Informationen 
unter kulturhuus-schanfigg.ch

Ausrüstung
 für Spieler CHF 30.00 pro Person
 für Torhüter CHF 40.00 pro Person
 Schlittschuhmiete CHF 7.00 pro Paar 

Belegungsplan unter arosa.swiss/eissport

Curling 
Gruppenangebot auf der offenen Kunsteisbahn oder in der Eishalle

Kosten
CHF 150.00 pro Rink für 120 Minuten (pro Rink max. 10 Personen), 
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen, ab 14 Jahren.

Instruktion
CHF 60.00 pro Stunde, auf Anfrage möglich

Eisstock
Fordere deine Freunde bei einer Runde Eisstockschiessen  
heraus. Für die Gruppenaktivität werden Schuhe mit festen  
Sohlen benötigt.

Kosten
CHF 120.00 pro Rink für 120 Minuten (pro Rink max. 10 Personen), 
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen, ab 12 Jahren.

Instruktion
CHF 30.00 pro halbe Stunde, auf Anfrage möglich

Curling und Eisstock auf der offenen Kunsteisbahn sind  
witterungsabhängig und können kurzfristig geändert/abgesagt 
werden.

Anmeldungen für Curling und Eisstock über  
sportanlagen@arosa.swiss oder +41 81 378 70 36 

Skitouren
Erlebe abseits von den Pisten die unberührte verschneite Berg- 
landschaft. Hinweis: Skitouren bergen Risiken. So verlockend die 
Fotos auch sind, Sicherheit hat stets Priorität. Abseits der gesicher-
ten Pisten und Wege bist du für dich verantwortlich. Für alle, die 
keine Lawinen- und Schneekenntnisse haben, empfehlen wir  
eine:n Bergführer:in. Informationen unter arosa.swiss/skitouren

Snowbiken
Snowbiken gibt dir ein völlig neues Wintersportgefühl. Ob Carving 
oder Tiefschnee, relaxt oder kraftvoll, wedeln oder gleiten – mit 
dem Snowbike ist alles möglich. Unter kundiger Führung erlebst du 
einen spannenden Schnupperkurs mit viel Spass und Bewegung. 
Schnupperkurs dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr.  
Mietpreise: halbtags CHF 35.00, ganztags CHF 50.00, weitere  
Informationen unter abcarosa.ch 

Gleitschirm
Erlebe Arosa aus der Vogelperspektive kennen und geniesse  
die herrliche Aussicht über die verschneite Berglandschaft während  
einem Gleitschirmflug. Route Weisshorn – Arosa Kosten  
CHF 190.00, exkl. Bergbahnticket Luftseilbahn Arosa-Weisshorn. 
Informationen unter arosa.swiss/gleitschirm

Pferdeschlitten- und Kutschenfahrten
Lasse dich - warm eingepackt - vom Kutscher und seinen Pferden 
über gemachte Winterwege kutschieren. Geniesse den herrlichen 
Blick in die umliegende Bergwelt und lausche den Glöckchen des 
Pferdegeschirrs. Erlebe das echte Winter-Feeling in gemütlicher 
und romantischer Stimmung.
Reservationen können direkt am Standplatz (Bahnhof) und unter 
dieser Nummer getätigt werden. Jakob Meier, +41 79 223 61 64.  
Die Pferdeschlitten- und Kutschenfahrten kosten zwischen CHF 
120.00 und CHF 170.00 pro Stunde. Wartezeit kostet CHF 60.00 pro 
Stunde. Nachttarif: ab 18.00 Uhr wird ein Zuschlag erhoben.

Arosa Akademie
Erleben – Verstehen – Staunen: Die ArosaAkademie möchte dazu 
beitragen, breites, ganzheitliches Wissen zu vermitteln, um das 
Bewusstsein und Handeln für eine nachhaltige Zukunft für die 
aktuelle und weitere Generationen zu erweitern. Den ganzen 
Winter werden in den Bereichen «Natur&Umwelt», «Mensch&Tier», 
«Kunst&Kultur» und «Wirtschaft&Nachhaltigkeit» spannende 
Angebote präsentiert. arosa-akademie.ch 

Traumhafte Wanderrouten in Arosa, am Berg oder im Tal. 
Arosa verfügt über mehr als 60 Kilometer präparierte Spazier- 
und Wanderwege, die teilweise Mitten durch das lebendige 
Schneesportgebiet führen. In Arosa sind alle Berghütten und 
Bergrestaurants gut zu Fuss erreichbar. So haben auch alle 
Füssgänger:innen die Möglichkeit, in all den gemütlichen, 
bedienten Hütten zu verweilen.

Das komplette Angebot gibt es unter  
arosa.swiss/winterwandern

Die Schneeschuhtrails führen in ungesichertes 
Gelände und ist nicht beschildert. Bitte folgt 
diesen Wegweisern.

arosalenzerheide.swiss/de/Arosa/Aktuell/ 
Arosa-heute

285  Rundtour Prätschalp – Rot Tritt – Scheidegg
Ausgangspunkt:	 Bushaltestelle Prätschli
Endpunkt: 	 Bushaltestelle Prätschli
Länge:	 6,5 km
Höhendifferenz:	 ± 191 m
Höchster Punkt:	 2’097 m ü. M.
Marschzeit:	 1h 50 min
Kondition:	

C   Eichhörnliweg
Ausgangspunkt:	 Nähe Waldhotel Arosa  
	 beim Holzeichhörnli
Endpunkt: 	 Maran
Länge:	 1,7 km
Höhendifferenz:	 + 102 m
Höchster Punkt:	 1’860 m ü. M.
Marschzeit:	 45 min
Kondition:	

B  Bärenland Erlebnisweg
Ausgangspunkt:	 Arosa Bärenland
Endpunkt: 	 Bushaltestelle Arosa Kulm
Länge:	 2,1 km
Höhendifferenz:	 +10 m / -180 m
Höchster Punkt:	 2’018 m ü. M.
Marschzeit:	 45 min
Kondition:	

Informationen zu Öffnungszeiten auf 
arosa.swiss/bergerlebnisse-winter

Skischule inklusive
Ab zwei  

Übernachtungen

Stand Mai 2025. Änderungen vorbehalten. 
Aktuelle Informationen zu den Angeboten 
der Sportbahnen Hochwang unter  
hochwang.ch

286  Arlenwaldweg
Ausgangspunkt:	 Bushaltestelle Prätschli
Endpunkt: 	 Innerarosa
Länge:	 6,4 km
Höhendifferenz:	 +196 m / -146 m
Höchster Punkt:	 2’054 m ü. M.
Marschzeit:	 1h 50 min
Kondition:	

Informationen zu Öffnungszeiten und  
Angeboten auf  arosa.swiss/gastronomie

Wander-Tipps

287  Innerarosa – Schwellisee –  
Alpenblick – Innerarosa
Ausgangspunkt:	 Bushaltestelle Grada
Endpunkt: 	 Innerarosa
Länge:	 4,1 km
Höhendifferenz:	 ±111 m
Höchster Punkt:	 1’858 m ü. M.
Marschzeit:	 1h 10 min
Kondition:	

Weitere Informationen zum Schanfigg unter 
arosa.swiss/schanfigg

Informationen zu Öffnungszeiten und 
Langlaufbus auf arosa.swiss/langlauf

    Arosa lässt  
Kinderherzen      höher schlagen

Winterplausch
25. November 2025 - 12. April 2026

in Arosa



1 	 Tusli-Sprung/Arlenwaldweg – Carmennahütte   20 min
2	 Weisshorngipfel – Sattelhütte   30 min
3	 Sattelhütte – LAW Mittelstation   50 min
4	 Sattelhütte – Scheidegg   45 min
5	 Prätschli – Rot Tritt   1 h
6	 Tschuggenweg (Brüggliplatz – Tschuggentor –  
	 Tschuggenhütte – LAW Mittelstation)   40 min

Winterwanderwege im Dorf
10	 Prätschlistrasse (Waldhotel – Prätschli)   25 min
11	 Prätschliweg (Prätschli – Maran)   10 min
12	 Ochsenalpweg (Maran – Arlenwald)   15 min

13	 Gründjiweg (Kulmplatz – Hörnli-Express)    7 min
14	 Kirchweg (Heimatmuseum – Bergkirchli –  
	 LAW Mittelstation)   40 min
15	 Obersee Promenade   20 min

Winterwanderwege am Untersee/Stausee
20	 Cholgruobaweg (Müliboden – Iselstrasse)    20 min
21	 Seewaldweg/Tannenweg 
	 (Arosa Alpine Club – Unterseeplatz)    15 min
22	 Iselweg (Kläranlage – Stausee)    15 min
23	 Iselbrunnenweg (Unterseeplatz – Stausee)    20 min
24	 Rundtour Furggaalp    1 h 45 min

Winterwanderwege am Berg 
Schweizmobil Routen
285	 Rundtour Prätschsee – Rot Tritt – Scheidegg   1 h 50 min  
286	 Arlenwaldweg  
	 (Prätschli – LAW Mittelstation – Innerarosa)   1 h 50 min 
287 Schwellisee Winterwanderweg 
	 Innerarosa – Alpenblick – Schwellisee – Innerarosa  1h 10 min 

Aroser Winterwanderwege & Themenwege
A	 Heidi und Gigi Weg Arosa   3 h
B	 Bärenland Erlebnisweg  45 min
C	 Eichhörnliweg  45 min

29. November 2025 bis  
23. Januar 2026

24. Januar bis  
12. April 2026

Arosa ‑ Mittelstation
letzte Talfahrt

9.00 – 16.20 Uhr
17.00 Uhr

9.00 – 16.20 Uhr
17.00 Uhr

Mittelstation - Weisshorn 
letzte Talfahrt

9.10 – 16.10 Uhr 
16.50 Uhr

9.10 – 16.30 Uhr 
16.50 Uhr

Hörnli-Express
letzte Talfahrt

8.40 – 16.00 Uhr
16.15 Uhr

8.40 – 16.30 Uhr
16.45 Uhr

Kulm 8.20 – 16.15 Uhr 8.20 – 16.45 Uhr

Brüggerhorn 8.20 – 16.00 Uhr 8.30 – 16.30 Uhr

Tschuggen Ost Geöffnet ab 6. Dezember 2025
8.20 – 16.00 Uhr

8.20 – 16.30 Uhr

Urdenbahn 9.00 – 16.15 Uhr 9.00 – 16.45 Uhr

Betriebszeiten Bergbahnen

Wichtige Telefonnummern

SOS Arosa / Sanitätsnotruf	 144 
Polizei 	 117
Schnee- und Lawinenbulletin	 187
Arosa Tourismus 	 +41 81 378 70 20
Arosa Bergbahnen	 +41 81 378 84 84

Bergbahntarife für Fussgänger:innen
		  Erwachsene 		  Jugendliche		  Kinder 
		  (ab 18 Jahren)		  (13 bis 17 Jahre)	 (6 bis 12 Jahre)	

    Luftseilbahn Arosa–Weisshorn	
	 1. Sektion	 einfach	 CHF 11.00	 einfach 	 CHF 7.00 	 einfach	  CHF 4.00
		  retour 	 CHF 13.00	 retour	 CHF 9.00	 retour	  CHF 4.00
	 2. Sektion	 einfach	 CHF 17.00	 einfach 	 CHF 11.00 	 einfach	  CHF 6.00
		  retour 	 CHF 19.00	 retour	 CHF 13.00	 retour	  CHF 6.00
	 1. + 2. Sektion	 einfach	 CHF 26.00	 einfach 	 CHF 17.00 	 einfach	  CHF 9.00
		  retour 	 CHF 32.00	 retour	 CHF 21.00	 retour	 CHF 11.00

	 Hörnli-Express	 einfach	 CHF 26.00	 einfach 	 CHF 17.00 	 einfach	  CHF 9.00
		  retour 	 CHF 32.00	 retour	 CHF 21.00	 retour	  CHF 11.00

 	 Kulm	 einfach	 CHF 11.00	 einfach 	 CHF 7.00 	 einfach	  CHF 4.00
		  retour 	 CHF 13.00	 retour	 CHF 9.00	 retour	  CHF 4.00

	 Brüggerhorn
	 Arosa –	 einfach	 CHF 26.00	 einfach 	 CHF 17.00 	 einfach	  CHF 9.00
	 Brüggerhorn	 retour 	 CHF 28.00	 retour	 CHF 19.00	 retour	  CHF 9.00
	 Mittelstation –	 einfach	 CHF 15.00	 einfach 	 CHF 10.00 	 einfach	  CHF 5.00
	 Brüggerhorn	 retour 	 CHF 17.00	 retour	 CHF 11.00	 retour	  CHF 6.00

Es können auch Tages- und Mehrtagestickets für  
das Winterwandern bezogen werden.

Livestatus Tickets / TarifeBetriebszeitenWinterwanderwege im Schanfigg 
30	 Arosa – Litzirüti – Langwies 
	 (Alte Poststrasse – Brünstweg)   2 h
31	 Langwies – Sapün   2 h
32	 Langwies – Fondei   2 h 15 min
33	 Fatschél - Triemel - Hochwanghütte   1 h 30 min
34	 Hochwanghütte - Faninpass - Fideriser Heuberge   2 h 25 min

Schlittelwege
100	 Bergstation Gondelbahn Kulm – 
	 Talstation Gondelbahn Kulm   5 min
101	 Prätschli – Obersee (beleuchtet)   5 min

102	 Arosa – Litzirüti   15 min
103	 Tschuggenhütte – Tschuggen Grand Hotel    5 min
104	 Heimeli – Sapün – Langwies   20 min
105	 Casanna – Langwies   20 min
106	 Hochwanghütte - Triemel - Fatschél   15 min

Schneeschuhtouren
597	 Maran – Prätschalp – Prätschsee – Maran   1 h 15 min 
598	 Easy Trapper   30 min 
nicht ausgeschildert	  
	 Maran – Prätschalp – Scheidegg – Fuchs –  
	 Maraner Hauptij – Maran   3 h 21 min
	 nur für Geländekenner oder mit Guide 

Notfall
Internationales Notrufzeichen:  
Sechsmal in der Minute ein Zeichen geben  
(z.B. rufen, pfeifen, blinken). Eine Minute warten.  
Wiederholen.  
Antwort: Dreimal in der Minute  
ein Zeichen geben.

Transportanlagen für Fussgänger:

1	 Hörnli-Express (ohne Schlitten)	
2	 Gondelbahn Kulm (mit Schlitten)	
3	 LAW* 1. Sektion (mit Schlitten)	
4	 LAW* 2. Sektion (ohne Schlitten)	
5	 Sesselbahn Brüggerhorn (ohne Schlitten)	
6	 Urdenbahn (ohne Schlitten)

*LAW: Luftseilbahn Arosa - Weisshorn	
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